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WAKACJE OD BOGA?

»WY Sami idZcie na 0sobnos¢,
na miejsce ustronne
i odpocznijcie nieco”

Mk 6,31

Serdecznie witamy w nowym numerze
,Ewangelika Ostrédzkiego”. Mam nadzieje, ze
za sprawa naszych autorow odnajdziecie wiele
ciekawych inspiracji i mysli na zblizajacy sig
czas wakacji. A jesli przed nami lato, to warto
zastanowi¢ sie co ten czas ze sobg dla

nas niesie.

Wakacje to czas, kiedy mozemy odpoczac¢

I zregenerowac sity. Nasz kalendarz nie jest tak
przetadowany, dzieci nie muszg wstawac
wczesnie do szkoly, nie ma gonitwy miedzy
dodatkowymi zajeciami po potudniu. Nawet
jesli my sami musimy chodzi¢ do pracy to jest

jakos fatwiej. Stonce $wieci juz od wczesnego
ranka i przyjemnie wychodzi si¢ z domu. Czgsto
jest to moment, w ktérym zapominamy o
codziennych obowiazkach i szukamy relaksu. Ale
czy w tym czasie zapominamy réwniez o Bogu?

Czy nasza relacja z Nim jest tylko jednym

z obowigzkow, ktore mozemy odiozy¢ na bok, gdy
przychodzi czas wakacji? Bo przeciez nie ma juz
lekciji religii. Nie ma szkotek. Nie trzeba wigc
wczesnie wstawac w niedziele. Czy spotkanie

z Bogiem nie staje sie jak kolejne zajecia
dodatkowe, ktére moge z ulga odiozy¢ na pozniej,
zastepujac je ,przyjemniejszymi atrakcjami”?

Jezus mowi do swoich uczniow: ,odpocznijcie
nieco”. To wazne stowa, ktore przypominajg nam,
ze odpoczynek jest czescig Bozego porzadku
stworzenia. Nie jest to oznaka duchowego
lenistwa, ale czgscig rytmu pracy i odpoczynku,
ktory jest wpisany w nasze zycie. Marcin Luter
wielokrotnie podkreslat, ze odpoczynek jest
nieodtagczng czgscig pracy.

Problem pojawia sig, gdy to Boga traktujemy jako
trudny, przykry obowiazek. Zostawiamy w domu,
jak zimowy ptaszcz, ktory nie jest potrzebny latem.
Albo unikamy jak nielubianego sasiada. A gdy tak
jest, to i Biblia, i modlitwa znikaja na czas urlopu,
a niedzielne nabozenstwo przegrywa z innymi
planami. Jest to na pewno $wiadectwo tego jaka
naprawde jest nasza relacja z Bogiem. Ma to
jednak i daleko dalej idgce konsekwencje. Bo co
widzg nasze dzieci? Czy nie przekazujemy im

w ten sposob, ze Bog jest opcjonalny? Owszem,
znajdziemy na niego czas ,od $wieta”, jak akurat
w kosciele dziele sie cos ciekawego. Jest piknik,
spotkanie $wigteczne czy nabozenstwo rodzinne.

W innym wypadku przegrywa z kazda inng
aktywnoscig, ktora jest pozornie ciekawsza

I bardziej atrakcyjna. Zamiast ustala¢ plan na
niedzielg od nabozenstwa, traktujemy je jako
opcje zapasowa na niepogode.



Tym samym, nie méwigc nawet stowa, wysytamy bardzo jasne $wiadectwo co jest w naszym domu

i rodzinie priorytetem. Wakacje moga by¢ pigknym momentem przezywania wiary. W podrézy mozemy sig
zachwyci¢ stworzeniem. Odnajdujgc chwile wytchnienia, mozemy ustysze¢ wtasne mysli i modlitwe.
Mozemy wreszcie wiece] czasu poswieci¢ na odkrywanie Biblii. Wspélny rodzinny czas daje przestrzen na
rozmowy, na ktére zwykle nie ma czasu. Takze te powazne, np. o wierze. Nawet odwiedzanie nowych
miejsc moze stac sie okazjg do odkrywania chrzescijanskiego dziedzictwa, tradycji i historii. Przede
wszystkim jednak nawet daleko od domu moge znalez¢ kosciot ewangelicki (albo kazdy inny) i zobaczy¢
jak ewangelicy czy inni chrzescijanie chwalg Boga i przezywaja wiare w réznych zakatkach swiata. Czy nie
jest to inspirujace i pozwalajgce spojrze¢ na samych siebie z innej perspektywy?

Moze wiec pytanie nie brzmi: czy podczas wakacji trzeba znalez¢ czas dla Boga®? To znéw brzmi jak
przymus i obowigzek. Moze zamiast tego zapytajmy czy naprawde chcemy odpoczywac¢ od Tego, ktory jest
zrodtem pokoju, szczescia i mitosci? Bo jesli Bog jest tylko obowigzkiem, to wakacje beda od Niego
ucieczka lub ,upychaniem” miedzy atrakcjami. Jesli jednak jest Ojcem, ktory odmienit nasze zycie, to
wakacje nie sg czasem bez Boga, lecz czasem przezywanym z Nim, cho¢ inaczej. Nigdy przeciez nie
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PROBOSZCZ PARAFII

uciekamy od kogos kogo kochamy.
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/Cykl rozwazan $p. Przemystawa Hewelta z Poznania, napisanych przed laty do naszego informatora/

»Opuscit... Otrzyma...”

Dziewigtnasty rozdziat Ewangelii Mateusza opisuje
historie bogatego mtodzienca poszukujagcego zycia
wiecznego (wersy 16 do 22). Dla przypomnienia:
mtodzieniec ten postawiony przed perspektywa
pozostawienia wszystkiego i poj$cia za Jezusem
odchodzi zasmucony, ,miat bowiem wiele
majetnosci”...

W nawigzaniu do tego zdarzenia Jezus méwi:

o kazdy, kto by opuscit domy albo braci, albo
siostry, albo ojca, albo matke, albo dzieci, albo role
dla imienia mego, stokro¢ tyle otrzyma i odziedziczy
zywot wieczny” (wers 29).

Przyznam, ze fragment ten budzi mdj sprzeciw,

Zle mi sie kojarzy. Wyrwany z kontekstu catego
nauczania Jezusa moze by¢ po prostu
niebezpieczny. Slyszatem ten fragment uzywany
przez liderow wspdlnot odwotujacych sie do
chrzescijanstwa jako argument odciggania
nastoletnich dzieci od rodzicow — w imi¢ ewangeli,
Jezusa i zycia wiecznego.
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Czy stowa Jezusa znaczg tu, ze chrzescijanie majg

porzucac dobra doczesne i dystansowac si¢ od swoich
rodzin po to, by zyskac zycie wieczne? Przeciez to
bytoby razaco sprzeczne z calg resztg ewangelii. To

nie miatoby nic wspolnego z mitoscig blizniego,

z mitoscig do cztonkdw rodziny, do najblizszych. Jak

to wiec ttumaczyc¢?

Otoz pierwszg sprawg jest kontekst historyczny — Jezus
miat niewiele czasu tu na ziemi. On potrzebowat ludzi
zdecydowanych na to, zeby po6js¢ za Nim. W tamtym
momencie, kto nie byt radykalny nie nadawat sig by
zosta¢ apostotem Pana. W konkretnej chwili

i konkretnym miejscu ten mfodzieniec nie nadawat sig
do spetnienia misji. Bog chciat — cztowiek nie do konica.
Drugim aspektem wartym rozwazenia jest pytanie ,co
te stowa Jezusa znaczg dla mnie dzisiaj?". Co znaczy
stowo ,opusci¢”? Jak to powigza¢ z mitoscig wobec
rodzicow, zony, dzieci?...

W moim odczuciu, ,opusci¢” oznacza tyle co ,nie
nasladowac ich jesli nie zyja zgodnie z ewangelig”. By¢
z nimi na co dzien, kochag, stuzy¢ na tyle ile potrafie, ale
nie nasladowac tego, co byloby wbrew mojemu
sumieniu. ,Opusci¢ role” moze z kolei oznaczac¢ tyle,

co znalezienie sobie innej pracy, w ktérej fatwiej bedzie
o zachowania zgodne z sumieniem.



o ciekawe, komentarz ksiedza doktora Marcina Lutra
zamieszczony w ,Drogowskazach chrzescijanina” na

9 czerwca rowniez nie odnosi sie dostownie do kwestii
»opuszczenia” — mowi raczej o ,utraceniu”:

+Jesli Bog jest naszym faskawym Bogiem, czego
rekojmie mamy w jego Synu, przynoszonym nam

w chrzcie, sakramencie i ewangelii, to nie mozemy i nie
powinni$my watpi¢ w jego faske, niechby nawet dziato
sie jak Bog da. Czym bowiem jest szkoda na ciele,
utrata zycia, utrata ojca, matki czy braci, czy krolestwa,
czy ksiestwa, godnosci i wtadzy, i wszystkiego co
mozna by wymieni¢ na ziemi, jesli tylko pozostaje przy
nas taska®”.

Na pewno blizsze mi sg wiasnie te tagodzace
interpretacje wspomnianego fragmentu ewangelii — bo
nauka Jezusa jest nauka pokoju i mitosci, cierpliwosci

i nadziei, naukg ostatecznego zwyciestwa faski. Nie
wierze wigc tym, ktérzy uzywajac stow ewangelii
probuja siac niepokoj i podziaty w imig Jezusa.

Po prostu...

DZIALALNOSC TPZ
W POWIECIE OSTRODZKIM
W LATACH 19451950 (3/3)

NUMER SwiaTEczNYy
Nr 49 - 50 (112 -113) 23.x1 1947 -1.1.1948

W powiecie ostrodzkim prezesem organizacji w czerwcu
1947 r. byt Zygmunt Kowalczyk. Wedtug wykazu

z 18 pazdziernika 1948 r. na istniejgce woéwczas 28 kolfa
wiekszos¢ zostata zatozona w 1947 r., w ktérym powstato
ich 19. W grudniu 1948 r. w 28 kotach byto 1 044
cztonkéw zas w 12 miodziezowych 335 osob. Wojewoda
olsztyiski w sprawozdaniu za IV kwartat 1948 r. z dnia

21 stycznia 1949 r. pisat do Ministerstwa Administracji
Publicznej w Warszawie, Zze organizacja w powiecie miata
najwiecej kot, to jest 28 normalnych i 12 miodziezowych
o facznej liczbie 1 397 osob.

Powiatowym Oddziatem TPZ w Ostrédzie w sierpnia

1949 r. nadal kierowat Zygmunt Kowalczyk, a sekretarzem
byt Jozef Grzelak. W listopadzie 1949 r. funkcje
przewodniczgcego objat Barttomiej Klimas. Niejednokrotnie
placowki organizacji w okresie, kiedy dziatata komisja
rejestrujgca zotnierzy musialy przygotowaé swietlice

i zaopatrzy¢ jg w radio oraz prase. W przysiedze wojskowej,
zakonczeniu kursow podoficerskich, czy powrotu wojska

z poligonu przedstawiciele powiatowego oddziatu rowniez
brali udziat.

Poufne pismo Zarzadu Okregu TPZ w Olsztynie z 19 marca
1949 r. poinformowato przewodniczacego towarzystwa

w Ostrédzie, ze cztonkowie nie odpowiadajg nowej
rzeczywistosci w Polsce. Polecono, zatem odsung¢ od
pracy szkodliwe elementy w oddziale lub kole. Przy czym
nalezato pracowac¢ z przedstawicielami partii politycznych,
a w szczegolnosci z PZPR. Podobnie uczynit wojewoda
olsztynski Mieczystaw Moczar pismem z dnia 30 marca
1949 r., w ktorym powiadomit starostow powiatowych, by
zainteresowali sig bardziej dziatalnoscig stowarzyszenia,
gdyz niektére kota nie chca budowaé wedtug niego nowej
socjalistycznej Polski. Przeprowadzona wéwczas weryfikacja
cztonkéw mogfa usuna¢ z organizacji niewygodne osoby,
ktore nie byly zainteresowane budowaniem nowego
systemu opartego na komunistycznej ideologii.

W przeprowadzonym Walnym Zgromadzeniu Okregu TPZ
w Olsztynie 21 kwietnia 1950 r. wérod uczestnikow
spotkania z terenu powiatu ostrodzkiego obecni byli m.in.
Jozef Rudnicki i Barttomiej Klimas. W trakcie prowadzonego
referatu przedstawiciel Zarzadu Gtéwnego TPZ pptk Michat
Gruda stwierdzit, Ze zjazd powinien podsumowac
pieciolecie pracy organizacji na terenie tj. Okregu
Mazurskiego, a nastepnie przeksztalconego w wojewodztwo
olsztynskie. Do dnia 28 czerwca 1950 r. oddziat TPZ

w Ostrédzie miat utworzone 32 kota dla dorostych o tagcznej
ilosci 1 288 cztonkow: robotnikow - 653, chtopow - 188

i pracownikow umystowych - 447. Aktywnych byto tylko 24,
za$ pozostate 8 ograniczaly sie do pfacenia sktadek oraz

52 mtodziezowe o liczbie 2 300.
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Na posiedzeniu Komitetu Powiatowego PZPR

w Ostrodzie, ktdre odbyto sie 29 czerwca 1950 r.
podjeto uchwate, ze na zebraniach TPZ powinno sig
poruszac takie tematy, jak np.: Na czym polega sita
naszego wojska, Stosunek oficera do zotnierza
polskiego przed 1939, Dobre wyszkolenie

i uswiadomienie wojska warunkiem zwyciestwa
socjalizmu w Polsce, Wojsko Polskie na strazy pokoju
i granic Rzeczypospolitej Polskiej, Komu stuzyto
wojsko w Polsce sanacyjnej, a komu stuzy obecnie.
Wiadze éwczesne zauwazyly, iz prowadzone przez
wojsko akcje dawaly lepsze efekty, niz dziatania

partyjnych agitatorow.

Woczeséniej na naradzie prezydium Zarzadu Gtownego
TPZ w dniu 13 maja 1949 r. poruszono sprawe, ze
organizacje o dziatalnosci obronnej nalezy potaczy¢.
Wedtug pierwszego scenariusza chcieli ztaczyé: TPZ,
Towarzystwo Przyjaciét Ochotniczej Rezerwy Milicji
Obywatelskiej (dalej: TP ORMO),Polski Zwigzek
Krotkofalowcow (dalej: PZK), Lige Lotniczg, Lige
Morska i Powszechng Organizacje ,Stuzba Polsce”.
Drugi projekt byt bardziej skromny i przewidywat tylko
potaczenie trzech pierwszych organizacji. Obradujace
w Warszawie 21 lipca 1950 r. zjazdy stowarzyszen

w postaci TPZ, TP ORMO i PZK podjely uchwaty

o zjednoczeniu sig oraz przyjety nazwe — Ligi Przyjaciot
Zotnierza (dalej: LPZ).

Nowo wybrany przewodniczacy LPZ w Ostrédzie,
Barttomiej Klimas ztozyt w dniu 31 sierpnia 1950 r.
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sprawozdanie przed egzekutywa Komitetu Powiatowego
PZPR w Ostrodzie dotyczace potaczenia organizacii.
Stwierdzit, ze likwiduje sie poszczegdlne kota TPZ.

W miesigcu wrzesniu 1950 r. przeprowadzi sie likwidacje
poszczegolnych majatkow, zas w pazdzierniku 1950 r.
nastagpi scalenie w jedna organizacje. Powstaty Zarzad
Wojewddzki LPZ w Olsztynie powiadomit Prezydium
Wojewodzkiej Rady Narodowej w Olsztynie w pazdzierniku
1950 r., ze zgodnie z ustawg o stowarzyszeniach

z 16 wrzesnia 1950 r. odbyto sig zebranie organizacyjne,
na ktorym powotano zarzad nowej organizaciji.

Przez caly okres swojej dziatalnosci stowarzyszenie zmagato
sie z powaznym brakiem $rodkow finansowych.

Z czasem zwigkszono ich szeregi, ale ilo$¢ nie przetozyla
sie, na jakos¢ pozyskanych osob. By¢ moze na taki wptyw
miata ideologia, ktéra wkroczyta do organizaciji, a weryfikacja
cztonkow w tamtym okresie nie mogta tego zmienic.
Towarzystwo byto zwigzane z wojskiem, przez co stawato
si¢ organizacja paramilitarna, ktéra miata dziata¢ spotecznie
w obronnosci kraju.

Ryc. 1. Widok pierwszej strony wydanego tygodnika
wojskowego z grudnia 1947 r. Zrédlo: , Tygodnik
ilustrowany Zotnierz Polski”, nr 49-50/1947—-1948.

Ryc. 2. Ostatnia strona czasopisma wojskowego z grudnia
1947 r. z zamieszczonym plakatem TPZ. Zrédfo: , Tygodnik
ilustrowany Zotnierz Polski”, nr 49-50/1947—-1948.

Ryc. 3. Awers medalu Ligi Obrony Kraju z 1989 r.

poprzedniczki Towarzystwa Przyjaciét Zotnierza (1944~
1950) i Ligi Przyjaciét Zotnierza (1950—1962).

Andrzej Witus



FANTASTYCZNE ZWIERZETA
1 JAK JE ZOBACZYC, CHOC
KOCHAJA NOC

o % 5 “ﬁ'

Ptaki nalezace do tej grupy sa klasycznym przyktadem
doskonatosci wynalazkow natury, dziatajgcych
perfekcyjnie, jednoczesnie nadzwyczajnie pieknych

i fascynujacych. Pomystowosc¢ ewolucji byta im
potrzebna, gdyz zajely miejsce przynalezne lotnym
drapiezcom aktywnym nocg i o zmierzchu. W takim
wypadku z byle czym po zachodzie stonca z kryjowki
wstyd bytoby wyjs¢ wiec wszystkie sowy sg bardzo
dobrze przygotowane.

Specjalna konstrukcja pior na skrzydtach sprawia, ze
ich lot jest bezgtosny (dla poréwnania zwroccie uwage
na spacerze, ile hatasu czynig chociazby gotebie czy
kaczki krzyzowki wzbijajac sig do lotu). Wiele osob
widzac sowe stwierdza, ze ma ona twarz, w dodatku

w wachlarzowych okularach z piér. Fakt, ze dzigki temu
wyglada przepieknie jest tylko wypadkiem przy pracy
natury. ,Ozdoba" zwana szlarg dziata jak antena
satelitarna zbierajgca sygnaty dzwigkowe i kierujgca je
do uszu umieszczonych tuz za nig z boku glowy ptaka.
Niektore gatunki sow majg otwory uszne potozone
niesymetrycznie. Dzieki temu slyszg wigcej i bardziej
precyzyjnie, co pozwala im polowaé¢ na tak mate ofiary
jak myszy czy norniki.

Zawsze sg to jednak otwory niepozorne, ukryte wsréd piér.
Nie da sie rowniez oderwac¢ oczu od spojrzenia nochego

towcy. Kiedys nawet wierzono, ze podobnie jak wampira
(z podobnymi tez konsekwencijami), sowy o$lepia $wiatto
stonca. Widzg gtownie w odcieniach czerni i bieli, ale
konstrukcja oka zapewnia im doskonate widzenie przy
minimalnej ilosci $wiatta oraz tak samo dobre za dnia bez
szkody dla zdrowia. Sowy maja wezsze pole widzenia niz
cztowiek i w dodatku nieruchome gatki oczne. Z tym tez
natura poradzita sobie $wietnie. Ptaki te potrafig krecic
gtowa w taki sposob, ze ich pole widzenia zwigksza sie
nawet do 360° — marzenie kazdej mamy przedszkolaka —
»oczy dookota glowy”.

W Polsce wystepuje 10 gatunkow sow legowych

i 3 gatunki zalatujgce w roznych porach roku. Najbardziej
rozpowszechnionym jest u nas puszczyk (jesli w filmie
budowany jest nastroj grozy i tajemniczosci, to na pewno
wiasnie jego gltos stychac). Jest to o tyle wszedobylski ptak,
ze wybiera na swoj dom dziuplaste drzewa nie tylko w lesie,
ale tez w parkach miejskich i przydomowych ogrodach.
Licznie pojawia sie tez uszatka, sowa z charakterystycznymi
fatszywymi uszami z pior. Jest to ptak preferujacy drzewa

o gestych koronach w poblizu pél uprawnych i fgk, na
ktorych poluje gtownie na gryzonie. Nie mylcie jednak
filigranowej uszatki z drugim nocnym pierzastym towcg
mamigcym intruza pierzastymi uszami — puchaczem. Jest on
najwieksza polska sowa osiggajaca do 4 kg masy ciata i do
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170 cm rozpigtosci skrzydet. Potrafi upolowa¢ nawet
zajgca. Na swoje terytorium wybiera duze i zwarte
kompleksy sedziwych lasow, trudnodostgpne dla
czlowieka — dlatego tez jest w Polsce gatunkiem
bardzo nielicznym. Najmniejsza naszg sowg jest zas
séweczka, niewiele wieksza od wrébla. Choé z
wygladu niepozorny, ten miniaturowy wrecz drapieznik
potrafi upolowa¢ ofiare minimalnie mniejszg od siebie,
a poluje gtownie na ptaki.

Sowy fascynuja, sa chronione i szanowane. Byto tak
juz w starozytnej Greciji, gdzie pojdzka byta postaricem
bogini Ateny. Uwazano ponadto, ze ptak polujacy

w ciemnosci ,nie moze by¢ glupi” — stad sowa statg
sie symbolem madrosci. Dawne ludy Pofnocy

w puchaczu widziaty tacznika z boskim $wiatem.

W Chinach za$ ptomykowka mieszkajgca w budynku
byta dobrym omenem chronigcym przed pozarem.
Sredniowiecze przyniosto ze soba trudny czas dla sow.
Jako zwierzgta nocne i tajemnicze, uwazane byly za
stugi diabta i przeklgte duchy. Wspomniana
ptomykowka (od zawsze preferujgca gniazdowanie pod
strzechami i pod dachami zamkow, ratuszy czy
kosciotow) ze wzgledu na upiorne gtosy ostrzegawcze,
jakie potrafi wydawac¢, podobne do kocich sykow lub
wrzaskow dziecka, utozsamiana byta réwniez z sitami
nieczystymi. Stowo strix (pierwszy czton nazwy
tacinskiej puszczyka) pochodzi od strzygi — rzymskiego

a potem stowianskiego upiora zywiacego sie krwia.

170 cm rozpigtosci skrzydet. Potrafi upolowa¢ nawet

zajgca. Na swoje terytorium wybiera duze i zwarte
kompleksy sgdziwych lasow, trudnodostgpne dla
czlowieka — dlatego tez jest w Polsce gatunkiem bardzo
nielicznym. Najmniejszg naszg sowg jest za$ soweczka,
niewiele wigksza od wrobla. Cho¢ z wygladu niepozorny,
ten miniaturowy wrecz drapieznik potrafi upolowac ofiare
minimalnie mniejsza od siebie, a poluje gtéwnie na ptaki.

Sowy fascynujg, sg chronione i szanowane. Byto tak juz
w starozytnej Grecji, gdzie pojdzka byta postaricem bogini
Ateny. Uwazano ponadto, ze ptak polujacy

w ciemnosci ,hie moze by¢ glupi” — stad sowa statg sie
symbolem madrosci. Dawne ludy Poétnocy

w puchaczu widziaty tacznika z boskim $wiatem.

W Chinach za$ ptomykowka mieszkajaca w budynku byta
dobrym omenem chronigcym przed pozarem.
Sredniowiecze przyniosto ze sobg trudny czas dla séw.
Jako zwierzgta nocne i tajemnicze, uwazane byly za stugi
diabta i przeklete duchy. Wspomniana ptomykéwka (od
zawsze preferujgca gniazdowanie pod strzechami i pod
dachami zamkow, ratuszy czy kosciotow) ze wzgledu na
upiorne gtosy ostrzegawcze, jakie potrafi wydawac,
podobne do kocich sykow lub wrzaskow dziecka,
utozsamiana byta rowniez z sitami nieczystymi. Stowo strix
(pierwszy czton nazwy tacinskiej puszczyka) pochodzi od
strzygi — rzymskiego a potem sfowianskiego upiora
zywigcego sie krwia.

Nina Sokotowska



POROZMAWIAIMY O DZIECIACH
PRZY KAWIE. KOMUNIKACJA CZ. 1

Tekst jest propozycja rozwazan nt. rodziny, jej
funkcjonowania, problemow i trudnosci z ktérymi jej
cztonkom przychodzi nieraz sig mierzy¢. Serie
artykutow, do ktorych lektury zachgcam przy
popotudniowej kawie / herbacie, rozpoczne od analizy
sposobow w jaki komunikujemy sie ze sobg

i konsekwengciji jakie niosg konkretne sytuacje
komunikacyjne. Szczegolng uwage poswiecam
relacjom rodzice - dzieci, bo to one najczesciej
stanowig istotne wyzwanie i to zaréwno dla rodzica
jak dla dziecka. Czym wiec jest komunikacja? Jest
procesem polegajagcym na wzajemnej wymianie
informacji pomigedzy dwiema lub wigcej osobami,

w ktérym kazdy jest nadawcg i odbiorcg jednoczesnie.
Pamiegta¢ przy tym nalezy ze porozumiewanie odbywa
sig na poziomie werbalnym (za pomoca przekazu
stownego) jak i pozawerbalnym (wyrazanie stanow
emocjonalnych, uczué, postaw).

Rzadko zastanawiamy sig¢ nad tym jakimi kanatami
odbieramy informacje, przypisujac komunikatom
stownym czgsto wrecz magiczng moc. Wyniki wielu
badan jasno jednak wskazujg ze kanatem stuchowym
odbieramy zaledwie ok. 5 — 10% informaciji.
Dominujacym jest kanat wzrokowy (odpowiedzialny za
odbior ok. 70% informaciji) i czuciowy (ok. 20 — 25%).
To dlatego czesto jesli przekaz adresowany do
naszego dziecka jest niespdjny np. méwimy cos
innego niz robimy (komunikat werbalny nie wspotgra
z komunikatem pozawerbalnym), wigksza moc
modelujaca, wigkszg site bedzie miato to co dziecko
zobaczy i uslyszy niz to co do niego méwimy. Warto
tez pamieta¢ ze w komunikacji ,twarza w twarz”
najwiecej informacji uzyskujemy poprzez wrazenia
wizualne (mowa ciata: gesty, wyglad), drugie miejsce

zajmuja informacje ktore odczytujemy z brzmienia i barwy
gtosu a jedynie do ok. 10% to informacje ktore uzyskujemy
przez tres¢ wypowiedzi. Juz ta analiza pokazuje jak wazne
w procesie komunikacji sg emocje i uczucia, w duzej
mierze wyrazane pozawerbalnie. Rodzice czesto maja
jednak problem z akceptacja uczu¢ i emocji swojego
dziecka. Prawdziwg préba sa sytuacje dotyczace sfer
szczegolnie wrazliwych dla rodzica, np. komunikaty
dziecka: ,nie cierpie mojego brata”, ,jak nie bylo siostry

to bylo lepiej”, ,nie bede nosit aparatu na zeby, bo mnie
uciska... nie obchodzi mnie co mowi lekarz”, ,moja
impreza urodzinowa byta okropna”, ,wakacje byly strasznie
nudne”, ,nie bede robit tych gtupich ¢wiczen od
logopedy... no i co ze bede zle mowit”.

Dlaczego to sfery ,szczegodlne” dla rodzica? Przede
wszystkim wigza sie one z duzym zaangazowaniem rodzica
w proces wychowawczy. Rodzice czgsto wkiadajg wiele
wysitku w to, aby relacje pomigdzy rodzenstwem byly
serdeczne, bliskie, wspierajace; starajg sie zorganizowaé
odpoczynek letni w mozliwie jak najbardziej atrakcyjny dla
dziecka sposob; wykazujg duzg dbato$¢ o zdrowie swoich
dzieci, pilnujg wizyt lekarskich, zalecen, przygotowuja
¢wiczenia i zabawy rozwijajgce dziecko itp. Szczegolne
wyzwanie stanowia sytuacje kiedy ich wysitek, praca

i zaangazowanie sg przez dziecko negowane. Czesto tez
zrodtem trudnych emocji jest rozbieznos¢ miedzy
potrzebami rodzica a potrzebami dziecka np. potrzeba
utrzymania czystosci w pokoju; potrzeba wyjscia

o czasie, aby zdazy¢ do pracy, przedszkola a potrzeba
zabawy dziecka.

Sytuacje te staja sie czesto zrodiem frustracii rodzicielskiej
i trudnych emocji. To wtedy najczgsciej, pod wptywem
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emocji moga mie¢ miejsce komunikaty rodzicielskie,
ktore nie budujg prawidtowych relacji z dzieckiem,
a wrgcz moga mie¢ negatywne skutki w rozwoju
dziecka, budowaniu obrazu samego siebie przez
dziecko, pewnosci siebie, samooceny itp. Dlatego
kiedy zauwazysz w swojej komunikacji z dzieckiem
tendencje do pewnych stereotypowych strategii
komunikacyjnych, zatrzymaj sie, zastanow

czy sa to komunikaty budujace poprawne relacje,

a jesli nie, to poszukaj alternatywy.

Proponuje pewna zabawe. Wyobrazmy sobie
taka sytuacje: Kasia przychodzi do domu i z
ptaczem opowiada rodzicom, ze otrzymata
uwage od pani wychowawczyni na swietlicy.
Tlumaczy ze chciala tylko poda¢ kolezance
zielony flamaster, bo ta potrzebowata go aby
ukonczy¢ prace domowa, ale siegajac przez
nieuwage zrzucita cala zawartos¢ poétki, chwile
po tym kiedy Pani poprosita zeby juz niczego
nie wyciagac i pouklada¢ wszystkie rzeczy.
Kasia martwi sie ze nie bedzie miata
wzorowego zachowania a bardzo jej na tym
zalezalo. Zastanéwmy sie jakbySmy
zareagowali jako rodzice Kasi, co
powiedzialby$ Kasi?

A teraz kilka propozycji czestych reakgji rodzica,
zobacz czy ktéras z propozyciji jest zblizona do tego co
przed chwilg pomyslates.

Komunikat rodzica: ,Nie ma co sie martwi¢. To
naprawde drobiazg, na pewno nie wplynie na twoje
zachowanie”. Wielu rodzicow przekonanych jest ze taki
komunikat jest dla dziecka pocieszeniem i stanowi
wsparcie, przeciez méwimy dziecku wspierajaco ,nie
martw sig”, ,to drobiazg”. Bo czyz nie jest rzeczywiscie
tak, ze to jest drobiazg, ktérym nie ma co sie

przejmowac i martwic?

Z naszej, ,doroste]" perspektywy na pewno tak, ale dla
dziecka jego uczucia i emocje sg autentyczne, silne i nie
jest wazne co jest zrodtem tych emociji. Jesli jako wsparcia
uzyjesz tego komunikatu, tak naprawde mowisz dziecku ze
jego problemy nie sg realnymi problemami (sg wtasnie
drobiazgami, nad ktorymi nie trzeba rozpaczac). Co czuje
w takiej sytuacji dziecko? Przede wszystkim nie czuje sie
zrozumiane (ma poczucie ze mama, tata nie rozumiejg co
ono przezywa), czuje ze jego problemy nie sg wazne, nie
trzeba wigc ,zawraca¢ gfowy” rodzicowi swoimi
problemami, przestaje wierzy¢ we wtasne uczucia i emocje
ktore przezywa (rozpoczyna to bardzo niebezpieczny
proces zaktamywania wtasnych uczu¢ i trudnosci w
rozumieniu i nazywaniu emocji) wreszcie dziecko moze
budowac sobie obraz wiasnej osoby jako mato
wartosciowej (nie wartej uwagi). Taki komunikat to
ZAPRZECZANIE UCZUCIOM DZIECKA.

Komunikat rodzica: ,A wiasciwie dlaczego ty siegatas
po flamaster dla kolezanki? Czy ona sama nie mogta tego
zrobi¢, bytas blizej potki? Czy ona cie o to poprosita?
Moéwitas Pani ze chciatas tylko padac¢ flamaster? Pani nie
chciata stucha¢ tylko zaraz wpisata uwage? Pani méwita ze
ta uwaga zostata wpisana do dziennika?...." Jako rodzice
chcielibysmy dowiedzie¢ sig jak doktadnie wygladata
sytuacja, ktéra tak mocno przezywa nasze dziecko, pytamy
wiec o szczegoty, ktore majg w tym pomoc. Co moze czué
w tej sytuacji nasze dziecko? Czy Ty jako rodzic nie czut
bys sie troche jak ,na przestuchaniu”? Zastanow sig jak
wtedy reagujesz (np. kiedy rozmawiasz z bardzo
ciekawskim sgsiadem)? Dziecko starajgc sie odpowiadaé
na lawine pytan ma poczucie, ze zaczynamy sig
koncentrowaé na rzeczach nieistotnych dla niego. Jesli
dostownie zasypiemy dziecko pytaniami starci ono ochote
na dalszg rozmowe i bedzie dazy¢ do jej zakonczenia.

Taki komunikat to niekonczace sie PYTANIA,

PYTANIA, PYTANIA.

Komunikat rodzica: ,Rozumiem Panig wychowawczynig.
Pewnie wczesniej wam powiedziata, ze macie juz konczy¢
prace i uporzagdkowac rzeczy. Pani na $wietlicy nie moze
kazdemu dziecku z osobna powtarza¢ kilka razy co ma
zrobi¢. Pani traktuje was jak uczniow, ktorzy rozumiejg
polecenia nauczyciela i je wykonuja.” Co czuje dziecko?
Rodzic rozumie nauczyciela ale nie potrafi zobaczy¢
sytuacji z perspektywy dziecka. Dziecko czuje jakby rodzic
~Stawat po czyjej$ stronie” i nie jest to strona dziecka.

W dalszej perspektywie, takie reakcje rodzica jesli sig
powtarzajg moga spowodowac ze dziecko bedzie uwazato,
ze wszyscy maja racje ale nie ono. Moze tez odczuwac
brak wsparcia ze strony rodzica, brak zrozumienia jego
potozenia i jego motywaciji, intencji. Taki komunikat to
OBRONA DRUGIEJ OSOBY.



Komunikat rodzica: ,Biedactwo, a tak ci zalezato na wzorowym zachowaniu. Takie to przykre, ze az chce mi si¢ ptaka¢, bo
teraz to nie masz szans na wzorowg oceng i $wiadectwo z paskiem, a tak pracowatas, zeby mie¢ bardzo dobre oceny” Co
czuje dziecko? Czuje sie skrzywdzone przez innych. Niedocenione. Ma poczucie ze $wiat i ludzie sa niesprawiedliwi.

W dalszej perspektywie, jesli czesto jako rodzice tak reagujemy, nasze dziecko moze w sposob nieadekwatny ocenia¢
sytuacje spoteczne, mie¢ problem w nawigzywaniu prawidtowych relacji z ludzmi, nawigzywaniem i utrzymaniem przyjazni.
Komunikat: ZAL.

Komunikat rodzica: ,Mysle, ze jutro musisz péjs¢ do Pani wychowawczyni i wszystko dokfadnie opisa¢. Powinnas poj$¢
tam jeszcze przed zajeciami i wytlumaczy¢ Pani jak bardzo zalezy ci na wzorowym zachowaniu” Co czuje dziecko? Ktos wie
lepiej co powinno w tej sytuacji zrobi¢. Nie jest wazne co dziecko sadzi o tym rozwigzaniu, nie jest wazne czy

dla niego ta sytuacja nie jest zbyt stresujgca, czy jest w stanie to zadanie zrealizowaé. Staje sie wykonawcg polecen (w tym
wypadku dorostego) a nie aktywnym podmiotem poszukujacym witasnego rozwigzania problemu. Sytuacje takie nie buduja
poczucia sprawstwa u dziecka. Rodzi to tez niebezpieczenstwo, ze jesli konkretna strategia nie przyniesie zamierzonego
efektu, dziecko moze obarcza¢ odpowiedzialno$cig za to innych (lub przeciwnie, wzig¢ catg odpowiedzialno$¢ na siebie, jesli
mamy do czynienia z dzieckiem o niskim poczuciu wlasnej wartosci). Rodzaj komunikatu: PORADA, CO | JAK NAJLEPIE)
ZROBIC.

To tylko kilka przyktadéw komunikatow, ktére w ocenie rodzica sa poprawne, a wrecz wspierajace dziecko. Komunikatow,
ktore bardzo czesto stysze w gabinecie, kiedy dzieci lub ich rodzice opowiadajg o trudnych sytuacjach np. szkolnych. Jak
wigc powinna wyglada¢ komunikacja z naszym dzieckiem, aby byta ona rzeczywiscie wspierajaca i budujgca dobre relacje?

O tym w nastepnym numerze, a takze o tym jak zy¢ w rodzinie i przezy¢, czyli o komunikacji pomiedzy rodzenstwem.

Mariola Niedoba

Gdzie w Ostrodzie wypada chodzi¢ na wyscigi, tenisa
i spacery po daliowym ogrodzie? Skad pojecha¢ na
wycieczke autobusem odjezdzajgcym o 14:00 w dni
powszednie i jak spedzi¢ ,ztoty sezon wakacyjny”...
1935 roku? Tego mozna sie dowiedzie¢, otwierajac
publikacje ,Ostroda w pigknych Wschodnich Prusach
Gornych” na www.polona.pl.

Mozna tez pobtadzi¢ palcem po mapach regionu, miasta

i trasy Berlin-Ostroda, zaspiewac piesn napisang na
600-lecie Ostrody, deklamowa¢ wiersz o Oberlandach
czy ,przeplynac sig¢” pojezierzem Prus Gornych. | rowniez
tamten miniony $wiat zobaczy¢ — na zaskakujgco dobrych
fotografiach (nawet takich z ,lotu ptaka”, a bynajmniej nie
z drona!). Naprawde warto tam zajrzeé, chocby

w poszukiwaniu storica w Ostrodzie latem 2026 roku. ;)

Okladka przewodnika turystycznego po Ostrodzie
z 1935 roku ,,Osterode im schonen ostpreussischen

Oberland: Sonne, Luft, Wasser, Wald”

Zbiory Polony, Cyfrowej Biblioteki Narodowej

reufischen

" A Katarzyna Sosnowska-Rama
. Oberlang
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PASTA PASTOR - PASTA E CECI

Wioski makaron kojarzy nam sie przede wszystkim z sosami na bazie pomidoréw badz
oliwy. W rzeczywistosci jest jednak wiele wiecej przepiséw wykorzystujacych niesamowite
Swieze, dojrzewajace we witoskim stoncu warzywa i owoce.

Bardzo popularne sg na przyktad sosy w oparciu o rosliny strgczkowe fasole,

groszek, cieciorkg czy ciecierzyce.

Dlatego dzi$ chciatbym zacheci¢ do sprobowania jednego z najstarszych

przepisow kuchni wioskiej, wywodzacej sie z tradycji kuchni ubogich ,pasta e Pasta e ceci alla romana (4 osoby)
ceci”, a wiec makaron z sosem z ciecierzycy. Jego korzenie siegaja
starozytnego Rzymu, ktérego mieszkancy na dtugo zanim poznali pomidory, Skiladniki

jedli przede wszystkim rosliny straczkowe. Jadali wiec gotowang ciecierzyce,
robili placki z maki z ciecierzycy czy gotowali geste polewki. Rowniez

300 g suszonej ciecierzycy (lub

nazwisko stynnego antycznego méwcy, filozofa i polityka Marka Tuliusza 2 puszki dobrej jakosci, jesli ma
Cycerona (fac. Cicero) oznacza ciecierzyce i prawdopodobnie wigze sie z by¢ szybciej)
przodkiem handlujgcym ciecierzyca albo majgcym ,brodawke jak ciecierzyca”. » 180-200 g makaronu ditalini lub
pasta mista (resztki z roznych
Ten niesamowicie kremowy, sycacy i rozgrzewajacy sos jest kwintesencja niewykorzystanych makaronéw
tego co nazywamy comfort food. Idealny makaron z ciecierzycg to co$ miedzy z ktérymi nie wiadomo co zrobic.
sosem do makaronu, zupg, gulaszem i kremowym risotto. A w wersji bez Wihoskie gospodynie zbieraja je
anchois zadowoli nawet wegan. w jednym sfoju i uzywajg do
takich sosow)
Goraco polecam sprobowac tego prostego i bogatego w smaku sosu. » 4-5 tyzek dobrej oliwy extra vergine
« 2 zgbki czosnku
To danie ma dziesiatki wariantow: » 2 galazki $wiezego rozmarynu
+ Rzym / Lacjum — z anchois, rozmarynem, czosnkiem; czgsto » 2 1yzki passaty lub przecieru
bardzo kremowe pomidorowego
« Toskania — cze$ciej z cienkim makaronem (np. tagliolini), bardziej ziotowe - peperoncino (opcjonalnie)
+ Neapol — klasycznie z pasta mista (mieszanka roznych resztek makaronu « 3 fileciki anchois (opcjonalnie)
ktorych nie wykorzystalismy wczesniej) .« sol
+ Apulia — stynne ciceri e tria, gdzie cze$¢ makaronu jest smazona » $wiezo mielony czarny pieprz
na chrupko
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Przygotowanie:

Jezeli uzywasz suchej ciecierzycy, zalej ja zimng woda i zostaw na 12-18 godzin. Gotuj 1,5-2 godziny, az bedzie migkka.

W gtebokiej patelni lub rondli rozgrzej oliwe. Dodaj czosnek, anchois, rozmaryn, przecier pomidorowy. Podsmaz by
smaki przeszty do oliwy.

+ Dodaj ciecierzyce i odrobing wody z gotowania. Zagotuj.
Przetéz ok. 1/3 ciecierzycy do osobnego naczynia i zblenduj. Wlej z powrotem na patelnig.

Zagotuj makaron i przetéz do patelni, gdy bedzie na wpot gotowy. Dolewaj wody z gotowania makaronu az bedzie
gotowy. Dopraw solg i pieprzem. Gotowe danie mozesz skropic¢ oliwa.

Smacznego!

Wojciech Ploszek

AKTUALNOSCI

= WYCIECZKA SLADAMI LUTRA

Za nami diugo wyczekiwana wycieczka ,Sladami Lutra”. W diugi majowy weekend grono parafian, wraz z naszymi

wspotwyznawcami z Pisza, Mragowa, Olsztyna, Bydgoszczy i Torunia, udato sie w dluga podroz z Mazur do Saksonii. Ta
wiasnie kraina jest nierozerwalnie zwigzana z historig naszego reformatora ks. dra Marcina Lutra.

Czterodniowa wycieczke rozpoczelismy od odwiedzin w Torgawie. To poftozone godzine drogi od Wittenbergi miasto
odegrato znaczaca role w historii reformacji. Tu na zamku saksonskich ksigzat wybudowano w 1544r. pierwsza ewangelicka
kaplice wedfug wskazowek Lutra. Tu znajduje sie dom, w ktérym opracowat ,Artykuty Torgawskie”, bedace pozniej podstawa
do opracowania ,Wyznania Augsburskiego”. Tu tez zmarta i pochowana zostata Katarzyna von Bora, zona reformatora.

e s i i MR




rugi dzien stat pod znakiem Wittenbergi. Tu odwiedzilismy Dom Lutra i Melanchtona. Kosciot Miejski, gdzie Luter gtosit
kazania i Kosciot Zamkowy, do drzwi ktorego przybit swoje tezy. Tu tez widzielismy wspaniatg panoramg XVI w. Wittenbergi.
Wieczorem zas przezylismy wspaniate spowiednio-komunijne nabozenstwo w Kosciele Zamkowym. Wielkim zaszczytem byta
takze mozliwos¢ opuszczenia tej budowli gtownymi drzwiami, na ktérych do dzis wyryte sg lutrowe tezy.

Nastepny dzien to podréz do Erfurtu, gdzie Luter przebywat w zakonie Augustianow i odprawit swoja pierwszg msze.
Pozniej za$ wizyta na zamku Wartburg, w ktérym Luter ukrywat sig w 1521r. jako rycerz Jerzy. Dzien zakonczyt sig¢ spacerem
po Eisenach.

Ostatni za$ dzien, zanim ruszyli$my w droge do domu, poswiecilismy na zwiedzenie Eisleben. Tam zobaczyli$my domy
urodzin i $mierci Lutra, a takze dwa koscioty oraz miejsce jego chrztu i ostatnich kazan, ktére wygtosit na krotko przed
S$miercig w 1546r.

Wycieczka ta byta niesamowitym doswiadczeniem i podrozg do zrodet naszej ewangelickiej tozsamosci. Wszystkich
nieobecnych za$ zachgcamy do odwiedzenia tych miejsc.

ZAPOWIEDZI:

« W wakacje, z uwagi na wakacyjne zastepstwa, nabozenstwa od 5 lipca do 9 sierpnia beda odbywaly sie 0 g. 16.00
w filiatach i 18.00 w Ostrodzie.
« Mazurskie Swigto Zniw i festyn rodzinny odbeda sie w kegutach 30 sierpnia o g. 11.00.
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	Włoski makaron kojarzy nam się przede wszystkim z sosami na bazie pomidorów bądź oliwy. W rzeczywistości jest jednak wiele więcej przepisów wykorzystujących niesamowite świeże, dojrzewające we włoskim słońcu warzywa i owoce.
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