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SLOWO WSTEPNE

O, jak dobrze i mito, gdy bracia w zgodzie

mieszkaja! — Ps. 133,1

Czas szybko leci i rownie szybko mingly te trzy
miesigce od ostatniego wydania naszego
informatora. Na wstepie chciatbym jeszcze raz
podziekowac¢ wszystkim zaangazowanym w jego
powstanie — od autoréw, przez sktad, po druk.
Szczegolne podziekowania kieruje do naszej
naczelnej redaktorki Kasi, ktéra odpowiada za
cafoksztalt i to jak wyglada nasza gazeta — to

w catosci jej zastuga i dzieto. Dzigkuje!

Mysle zresztg, ze wszyscy myslimy podobnie, bo
liczba pozytywnych komentarzy i opinii przerosta
nasze oczekiwania. To zas motywuje, by byto
jeszcze lepiej i wiecej!

Co przed nami? O tym dowiecie sig z kolejnych
stron. Przede wszystkim jednak — czas rozpocza¢
wakacje. Mysle sobie, ze szczegolnie w tym roku
potrzebne sga one nam wszystkim. W minionych
miesigcach wiele sie wydarzyto i chyba trzeba
zrobi¢ krok wstecz, wzia¢ gteboki wdech i na
nowo — na $wiezo — wroci¢ do swoich dziatan.

Szczegolnie bioragc pod uwage niedawno zakoriczong
kampanie wyborcza.

Minione miesigce byly przeciez kolejnym epizodem
niekonczacej sie wojny polsko-polskiej. Szambem, ktore
na siebie nawzajem wylewamy w imie jedynej stusznej
racji — tej lepszej, prawdziwej Polski. Bo tylko my wiemy
jaka ona by¢ powinna. My przeciez zawsze jestesmy po
tej wlasciwej stronie, a ,oni” to zdrajcy i ztodzieje. Jak
zawsze — kto$ wygrat, ktos inny przegrat. Jedni pekaja

z dumy, inni si¢ odgrazaja. Za chwilg wszystko zacznie
sie od nowa, a row migdzy nami tylko si¢ powigksza.
Czy da sig jeszcze zszy¢ to co rozdarte?

Te podziaty widoczne sa takze w parafiach. | tu przeciez
s3 reprezentanci roznych stron barykady. Dyskusje
polityczne coraz czesciej pojawiaja sie na koscielnych
spotkaniach. Pytanie jednak brzmi: jak to ma sie do
nauczania Jezusa? Czy On tez kocha tylko ,swoich”?
Czy potepiat i wzywat do nienawisci grzesznikow

czy faryzeuszy?

Mysle, ze najsmutniejszym elementem calej tej tragiczne;j
wojny jest fakt, ze nie potrafimy sie od niej odcig¢.
Zamiast sktada¢ swiadectwo mitosci, okazywac
szacunek, przywraca¢ godnosg¢, by¢ po prostu
cztowiekiem dla cztowieka — dajemy sie

ponies¢ emocjom.

Moze warto wiec, bysmy w te wakacje wytaczyli
telewizory, a otworzyli Biblie. Wzieli gteboki oddech,
poszli na spacer albo pojechali na urlop i na nowo
spojrzeli na drugiego czlowieka. Jeszcze raz przemysleli
swoje postepowanie. Naszym chrzescijanskim
obowigzkiem i zadaniem jest sktada¢ $wiadectwo wiary.
Jej zrodiem jest Jezus Chrystus i Pismo Swiete, nie
partyjny program czy lider ugrupowania.

Dystansu, odpoczynku i mitosci dla nas wszystkich!
Do zobaczenia po wakacjach!
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WAKACJE WYZWANIEM

Kontrowersyjny tytut? Przeciez wakacje, to w ogéinym odbiorze czas odpoczynku, czas relaksu,
czas spedzony wreszcie z rodzina, dzieémi, a dla tych troche starszych czytelnikéw, czas
pogodnych, stonecznych i cieplych dni. Wakacje to dlugo oczekiwany czas, stwarzajacy mnéstwo
mozliwosci realizacji pasji, planéw, doswiadczenia nowych wrazen i atrakcji. Jednak czesto,
pomimo bardzo szczegétowych, czynionych na ditugo przed latem planéw, okres wakacyjny moze
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stanowié¢ duze wyzwanie.

Nie zawsze bowiem wszystko ukiada sig tak, jak sobie to zaplanowalismy.
Nie zawsze udaje nam sige wypocza¢ i zregenerowac sily czy spedzi¢

konstruktywnie i przyjemnie czas z rodzing. Wyzwania te moga pojawia¢
sie juz na etapie planowania, realizacji jak i powrotu do codziennosci, ktérg
wakacyjne doswiadczenia moga trwale zmienic.

Co moze okaza¢ sie takim wakacyjnym wyzwaniem? Zacznijmy od etapu
planowania. Pomijam, Zze etap ten zalezny jest w duzej mierze od naszych
cech osobowosciowych i juz samo to moze stanowi¢ problem. Kto$ czuje
sie bezpiecznie jesli wszystko zaplanuje z duzym wyprzedzeniem,
dopracowujac kazdy szczegot, dokonujac na diugo przed terminem
rezerwacji noclegow, biletow, wystepujac o pozwolenia np. na wejscia do
rezerwatow. Ktos inny wszystko ,robi na ostatnig minute”, jakby
potrzebne mu byto dodatkowe napiecie, motywujace

i przys$pieszajace tempo dziatania.

Jeszcze ktos inny wyjezdza bez zadnych plandw, catkowicie dajac sie
nie$¢ nurtowi terazniejszosci. Nie trudno sobie wyobrazi¢ jak wielkim
wyzwaniem bedzie zaplanowanie wspolnego wyjazdu wakacyjnego dla
dwojga ludzi (np. matzonkéw, partneréw, przyjaciot, rodzicow planujgcych
rodzinne wakacje) o kompletnie przeciwnym nastawieniu do organizacji
czasu i planowania. lle taka sytuacja moze wnie$¢ niepokoju w zwigzek,
ile stresu i frustraciji.

Zatézmy jednak, ze w tym obszarze jestesmy
w stanie dziata¢ zgodnie i przygotowanie
konkretnych planéw wakacyjnych nie stanowi
wigkszego wyzwania. Co jednak, gdy
wakacyjny wyjazd zajmuje jedynie niewielkg
czes$¢ wolnego czasu (urlop niestety nie trwa
wiecznie), a nasze dzieci sg jeszcze w wieku
przedszkolnym lub wczesnoszkolnym?

Jak zapewni¢ im opieke lub zorganizowaé¢
atrakcyjny czas w te pozostate

wakacyjne dni?

Nie zawsze dziadkowie bedg w stanie
wspomoc swoje doroste dzieci (np. pracuja
jeszcze zawodowo, nie pozwala im sytuacja
zdrowotna, mieszkajg na przystowiowym
»drugim krancu” Polski). Nie zawsze tez beda
uwazali, ze jest to ich obowiazkiem.

W dzisiejsze] rzeczywistosci coraz czesciej
mozna spotkac sig w przestrzeni publicznej
z deklaracjami bab¢ i dziadkow, ze czas
emerytury to ich czas na odpoczynek

i zadbanie ,wreszcie” o swoje potrzeby.
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Nie potrzeba zbyt duzej wyobrazni, aby zobaczy¢
jakie turbulencje taka sytuacja moze spowodowac

w rodzinach generacyjnych i w jaki sposob moze

w konsekwencji przetozy¢ sie na jakosc¢ relaciji
pomigdzy dorostymi juz dzie¢mi a ich wiasnymi
rodzicami. W takiej sytuacji nawet pies, kot czy
przystowiowa swinka morska moze stanowi¢ problem,
przekfadajacy sie na rodzinny spokoj i relacje
wewnatrz rodziny.

Dochodzi tu czesto do zderzenia oczekiwan i frustraciji
z racji ich niemoznosci spetnienia ze strony mtodych
rodzicéw, z potrzebami i wartosciami innych czionkow
rodziny generacyjnej (np. rodzenstwa, rodzicow,
dziadkoéw). Przed wakacyjnymi planami wszystko moze
przypomina¢ beczke prochu i naprawde niewiele
potrzeba, aby wymarzony wyjazd wakacyjny zmienit
sie w nieprzewidywalng rzeczywistos¢ pefng

trudnych emocii.

Jako anegdote rodzinng o rodzicielskiej pomocy moge
przedstawi¢ okolicznosci ostatniego naszego (mojego
i meza) wyjazdu z rodzing syna na wymarzone Swieta
Bozego Narodzenia na Wyspach Kanaryjskich.

W ramach naszej ,samozwanczej” pomocy
pakowalismy przygotowane walizki do samochodu

i dopiero na lotnisku, na krotko przed wylotem, okazato
sie, ze plecak wnuka zostat w domu. Jak kazda sytuacja
petna napiecia (a takim byto pakowanie i sprawdzanie
,Czy aby zabralismy wszystkie dokumenty”) moze
zakonczy¢ sie zupetnie inaczej niz to

sobie zaplanowalismy. 2T T ]
Il 4 \ \
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Przejdzmy jednak do kolejnégo etapu\jékim jest sam
wakacyjny wypoczynek i zwiazane-z tym aktywnosci.
Dla rodzicow malych dzieci wyzwaniem moze okaza¢
organizacja czasu czy zabawy z dzieckiem. Niektorzy
z rodzicOw przyznajg w rozmowie, ze po prostu nie
potrafig bawi¢ sig z synem czy corka. Kiedy zaczynamy
analizowac te sytuacje, czesto slysze, ze zabawa jest
dla nich nudng i wrecz meczaca forma spedzania czasu
z maluchem. Nierzadko spotykam sie ze swoistg
postawa ,przeczekiwania” tego etapu w rozwoju
dziecka. Niestety etap roznorodnych rozwojowo zabaw
»tfroche” w zyciu dziecka trwa i raczej trudno go tak po
prostu ,przeczekac¢”. Nalezatoby sobie wtedy zada¢
pytanie, co jest dla mnie tak trudnego w zblizeniu sig
do dziecka w zabawie? | koniecznie poszukac¢ na nie
odpowiedzi. Oczywiscie ilu rodzicow, tyle odpowiedzi.
Kazdy ma swoje doswiadczenia z dziecinstwa, kazdy
ma swojg historie, zeby jednak méc spedza¢ czas
z maluchem i by¢ z nim w emocjonalnym kontakcie, nie
uciekniemy od wspolnej zabawy.
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Dla rodzicow nastolatkéw wyzwaniem moga okazac sie
rozmowy z dorastajgcym synem, cérka. Sytuacja wakacyjna,
kiedy mamy\wiecej czasu na takie rozmowy, moze
puzmystowi¢ nam, ze nie znamy swojego dziecka, a na
dodatek, ze nie potrafimy dotrze¢ do niego z naszym,
rodzicielskim przekazem. Jestesmy zaskoczeni tym, ze
sposoby, ktore byly skuteczne jeszcze nie tak dawno temu,
teraz okazuja sie catkowicie ,nietrafione”. Jako rodzice
czujemy sie jakby ktos ,podmienit” nam dziecko. Wszystko
czym chcemy zaciekawi¢ naszego nastolatka jest ,nudne”,
nic nie wzbudza w nim wigkszego entuzjazmu, a w zasadzie
to ,po co ten caly wyjazd wakacyjny?”. Takie wakacje
z nastolatkiem nierzadko konczg si¢ przedterminowym
powrotem do domu w mocno napietej atmosferze. Mamy
wrazenie, ze najciekawszg forma spedzania czasu dla
naszego dziecka (i nie ma tu znaczenia czy to czas
wakacyjny) jest spedzanie czasu z telefonem komaérkowy,
a w zasadzie ze smartfonem, bo tak naprawde to chodzi
o bycie online. | w tym miejscu dotykamy nastgepnego
olbrzymiego problemu.

Smartfon i udane, relaksujgce wakacje. Czy to sie da
pogodzi¢ ? Znam niejedna rodzine i niejednego nastolatka,
dla ktérego warunek petnego dostepu do sieci jest
najwazniejszg kwestig przy wyborze miejsca wakacyjnego
odpoczynku. Czesto dopiero w czasie wspdlnie spedzanych
z dzieckiem wakacji orientujemy sig jako rodzice, ze nasze
dziecko ,chyba” ma problem z Internetem. Uwazamy ze
wiaczajac kontrole rodzicielska, nie musimy sie wigce;j
martwi¢ ani ingerowac¢ w to, co nasze dziecko robi w sieci.
Nic bardziej ztudnego.

To tylko kilka przyktadéw wyzwan jakie stawia¢ moze przed
nami okres wakacyjny i wakacyjne wyjazdy, szczegodlnie te
z dzie¢mi. Zanim wiec zaczniemy robi¢ wakacyjne plany

i zanim spakujemy walizki i udamy sie na wymarzony
rodzinny wypoczynek pamigtajmy:

Nie przywiazujmy sie sztywno do naszych planéw.
Nawet jesli czegos nie da sig zrealizowa¢ z réznych
przyczyn, otwiera to przestrzen na nowe doswiadczenia

i doznania. Mozesz wybiera¢, albo bedziesz sie zzymat,
frustrowat i przezywat niezbyt mite emocje, albo otworzysz
sie na nowe, by¢ moze zupetnie zaskakujace doswiadczenia.
Pamigtaj, to Twoj wybor!

Kazda komplikacja i utrudnienie to nie koniec
Swiata! Szukaj rozwigzania problemu, a nie skupiaj sie na
przezywaniu w nieskonczono$¢ trudnosci. Zapominajac

o walizce z ubraniami, ktéra zostata przez nieuwage w domu,
masz mozliwo$¢ wymiany wakacyjnej garderoby
i przyjemnosc¢ ze wspdlnych zakupow :)




Wyjezdzajgc na wakacje z matym dzieckiem, musisz
przyja¢ do wiadomosci, ze zabawa jest
sposobem poznawania i przezywania Swiata
przez Twojego malucha. Jesli masz z tym problem,
sprobuj wykorzysta¢ wakacje, kiedy nie jestes
zabiegany i zestresowany pracg, do wyszukania takich
aktywnosci zabawowych, ktére i Tobie bgda sprawiac
przyjemnos¢ (moze nie sa to klocki, ale zabawa

w kuchni z wykorzystaniem produktow spozywczych juz
tak, moze nie jest to zabawa lalkami, ale rysowanie,
malowanie — juz tak). Podejdz do tego tematu twérczo,
poszukaj z korzyscig dla siebie i Twojego dziecka.
Pamietaj, kto szuka ten znajdzie!

Nie obrazaj sie i nie pielegnuj urazy do swoich
rodzicow, kiedy nie moga (lub nie chca z jakiej$
przyczyny) zaopiekowa¢ sie wnuczka, wnukiem
w trudnym, letnim okresie. Silne, nieprzyjemne
emocje nigdy nie sa czyms dobrym dla Ciebie. Nie
buduja tez dobrych relacji. ,Pozwdl im”, by mogli
postepowac zgodnie ze swoimi potrzebami, a Ty
zobacz te¢ sytuacje jako okazjg do tego, by poszukac
innego rozwigzania. Oczywiscie mozesz pozwoli¢ by
niszczace emocje rozgoscity sie na dobre w Twoim
zyciu, tylko zastandw sie czy warto. To Twoj wybor!

Kiedy nie zauwazyte$ w ciggu roku, ze Twoje dziecko
stafo sig juz nastolatkiem, nie prébuj udawac ze
wszystko bedzie tak, jak byto wczesniej w Twojej relacji
z synem, corka. Nie bedzie! Czy bedzie gorzej? Nie,
bedzie po prostu inaczej, moze ciekawiej, moze

Woakacje moga okazac¢ sie czasem, w ktorym niespiesznie,
zobaczysz co$ co ,nie wzbudza Twojego entuzjazmu”, moga
okaza¢ sie poczatkiem dobrej zmiany. Moze warto zaczaé
ten proces od dobrej ksigzki? Polecam ,Teoria Pozwol im”
autorstwa Mel Robbins, Wydawnictwo Galaktyka, 2025,

a dla wszystkich, ktérzy czujg ze sami lub ich dzieci majg
problem z zachowaniem higieny cyfrowej, gorgco polecam
pozycje ,Dzieci i mtodziez poszukujace ryzyka. 44
paradoksy” autorstwa Mariusza Z. Jedrzejko i Tomasza
Koztowskiego, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, 2025.

Zycze wszystkim dobrych wakacii, przy dobrej lekturze.

Mariola Niedoba
psycholog z wieloletnim doswiadczeniem
w diagnozie probleméw dzieci, mtodziezy

i dodwiadczeniami w pracy z rodzing

WAKACYJINA KRZYZOWKA

bardziej wymagajaco? Wykorzystaj wiec wakacyjny

™

czas na poznanie swojego nastolatka

i pozegnanie z czutoscig matego dziecka, ktérym byt
jeszcze przed waszymi wspoélnymi wakacjami. Badz
ciekawy jego przemyslen i tego co ma do powiedzenia.
Nie pouczaj, bo to nie dziata! Nie obrazaj sie na jego
wybuchy emocji. Uwierz mi, Twojemu nastoletniemu
dziecku jest rownie trudno z emocjami co Tobie, jego
rodzicowi. Wakacje z nastolatkiem to wyzwanie
szczegolne, ale tez niepozwalajgce na rodzicielska
nude! A to juz warto$¢ sama w sobie!

Wakacje w cudownym miejscu: w gérach, nad
jeziorem, na spokojnej wsi, z przyjaciotmi, pod
namiotem, na kajaku itd., itd. Musisz sobie
odpowiedzie¢, czy wolisz je spedzi¢ w realnej
rzeczywistosci czy rzeczywistosci wirtualnej - online.
Jesli musisz by¢ stale online, jesli kazda zachwycajaca
rzecz musisz koniecznie ,wrzuci¢" do sieci i w napieciu
oczekujesz na reakcje innych, jesli zabierasz na
wakacyjny wyjazd prace, odpowiedz sobie na pytanie:
czym dla mnie sg wakacje?

Poziomo Pionowo
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Adriana Ploszek

07



PASTA PASTOR - RAGU BOLOGNESE

»Ragu to poezja powolnego gotowania.”
— Pellegrino Artusi — ,La Scienza in cucina e I'Arte di mangiar bene”

Pamietacie szalone lata 90.? Z jednej strony — dynamiczny czas wielkich
przemian politycznych i spotecznych: euforia zwigzana z upadkiem komunizmu,

muru berlinskiego i koncem zimnej wojny. Z drugiej — niezwykle trudne i

bolesne przemiany ekonomiczne, prowadzace do transformacji panstwa

komunistycznego w ramy zachodniego kapitalizmu. Poczatek wielkich fortun, Troche historii

spektakularnych przekretow, mafijnych porachunkow, gigantycznej inflacji, ale

przede wszystkim wielu dramatow zwykltych ludzi, ktorzy z trudem wigzali Stynny bolonski sos ma swoje korzenie

koniec z korncem. we Francji — stad francusko brzmigca
nazwa. W s$redniowieczu istniato danie

Dla mojego pokolenia byty to jednak niezapomniane lata beztroskiego zwane ragout (fr. ragoQter — ,pobudzac

dziecinstwa. Czasy biedne, ale niezwykle radosne. Wreszcie moglismy apetyt”) — duszone mieso w sosie,

podgladac i nasladowac zycie na Zachodzie, najczesciej z zazdroscia czesto z winem i przyprawami. To

spogladajac na rzeczy, ktore byly catkowicie poza naszymi mozliwosciami wilasnie z tej francuskiej tradycji

finansowymi. Warto o tym pamiegtac, gdy dzis widzimy, jaka przebylismy droge wywodzi si¢ wioskie ragu. Nazwa ta

i jak dobrze zyje sie dzi$ w Polsce. przetrwata do dzis, choé w XX w. sam
Mussolini prébowat jg zmieni¢, by byta

Byty to takze czasy poznawania $wiata, ktory dotychczas byt za wielkim nbardziej wioska”.

murem. Poznawali$my go chociazby przez nowe potrawy, ktore zaczety

zyskiwac u nas popularnosé¢. Nic dziwnego, ze i kuchnia wtoska szybko W Bolonii ragli poczatkowo nie byto

zdobyta wielu fanow. Wtoska — cho¢ ,po naszemu”, po polsku. sosem do makaronu, lecz daniem
miesnym, podawanym jako drugie danie.

Pamigtacie, gdy do polskich sklepéw weszly zielone saszetki z sosem w Pierwszy znany przepis na sos, ktory

proszku ,Knorra"? Dla wielu spaghetti alla bolognese byto pierwszym dzi$ uwazamy za klasyczny ragu alla

kontaktem z kulturg Wtoch. Wystarczyto doda¢ makaron, sos rozrobi¢ w bolognese, pochodzi z ksigzki

wodzie, doda¢ troche migsa i sera — i gotowe! Kto wtedy patrzyt na skfad tych kucharskiej Pellegrino Artusiego — La

torebek? Kto przejmowat sie, czy danie to ma cokolwiek wspolnego z Scienza in cucina e I'Arte di mangiar

oryginatem? Do dzis jest to — obok pizzy — ikona kuchni wtoskiej, ktora kroluje bene z 1891 r. Przepis ten co kilka

w niejednym polskim domu. dziesiecioleci bywa uaktualniany i

dostosowywany do smakow oraz
Tylko czy naprawde jest to wioskie danie? Sprawdzmy! potrzeb wspotczesnych smakoszy.
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Odpowiada za to bolonska Izba Handlowa, ktéra Dlatego uzywamy przede wszystkim makaronu tagliatelle

wydaje z tej okazji specjalny akt notarialny (grube wstagzki), ewentualnie pappardelle. Mozna tez
z receptura. Najbardziej znang wersja jest przepis wykorzystac ziti czy rigatoni — w zaleznosci od
z 1982 r., cho¢ ostatnio, w 2023 r., dokonano jego wariantu sosu.
aktualizacji — dotyczacej przede wszystkim rodzaju
miesa. Pierwotnie przepis zakladat uzycie faty Whbrew polskiej tradycji nie dodajemy do sosu tartego sera.
wotowej, ktéra dzi$ jest trudno dostegpna, dlatego Zakazane jest rowniez uzycie: migsa cielecego, boczku
dopuszczono mieszanki migsa wotowo-wieprzowego. wedzonego, samej tylko wieprzowiny, a takze czosnku,
rozmarynu, pietruszki i innych zielonych ziot. Nie zamieniamy
Rodzaje ragu wina na brandy czy inny alkohol i nie zageszczamy
sosu maka.
Ragu to po prostu migsny sos (niekoniecznie
pomidorowy!). Moze on jednak wystepowaé w wielu Przepis dopuszcza za to dodanie odrobiny mleka, watrébki
wariantach — w zaleznoéci od regionu. Do najbardzie; i innych podrobdw, kietbasy wieprzowej, groszku oraz
znanych naleza: suszonych borowikow.

» Ragu napoletano — bardziej pomidorowe i
intensywne niz bolonskie. Migso nie jest mielone,
tylko duszone w duzych kawatkach (np. zeberka,
migso wotowe, wieprzowe lub kietbasa). Sos
gotuje sie diugo (nawet do 6 godzin), a migso
oddziela sig pozniej i podaje osobno.

+ Ragu toscano — robione zwykle z dziczyzny: dzik,
krolik, zajgc. Gotowane z czerwonym winem,
czosnkiem, rozmarynem i pomidorami.

« Ragu marchigiano (z Marche) — czesto tgczy sie
mieso wieprzowe, wotowe i drobiowe (np.
kaczke). Dodaje sie podroby i przyprawy, takie jak
gozdziki czy gatka muszkatotowa.

+ Ragu di agnello — czyli ragu z jagnigciny.

- Ragu bianco (bialy rag)) — bez pomidorow.

+ Ragu di pesce — z ryb i owocdw morza,
spotykane na potudniu i na wybrzezu.

Z ragu jest wiec troche jak z naszym bigosem —
niby przepis jest jeden, ale co dom, to inna
wyjatkowa receptura.

Co wolno, a czego nie

Przede wszystkim nalezy pamigta¢, ze najwiekszg
zbrodnig w tym przepisie jest uzycie makaronu
spaghetti — czyli dokfadnie to, co robimy w 99%
naszych domow.

Wyd . , . . . =

y awa.c .by sie mogto, ze ksztéit nie m:.;1 .znaczenla, ,,RAGU BOLOGNESE TO NIE
bo to wcigz ten sam makaron. Nic bardziej mylnego. c o
Ksztatt to nie tylko wzgledy estetyczne, ale konkretne TYLKO SOS. TO OPOWIESC
walory wypracowane przez wieki we wioskich (o) BABC'ACH, NIEDZIELACH
domach. Podstawowa zasada mowi: im ciezszy sos,

. . > | RODZINNYM STOLE.”

tym wiekszy, grubszy makaron. Musi on bowiem
Lunies¢” sos, a wiec by¢ na tyle wytrzymaty, by - MASSIMO BOTTURA

udzwignac jego ciezar i wlasciwie
wyeksponowaé smak.
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Przepis

Oto przepis wedtug bolonskiej Izby Handlowe;
z 2023 r.: (zrédio: https://www.bo.camcom.gov.it)

Skiladniki na 6 oséb:
+ 400 g grubo mielonej pulpy wotowej,
» 150 g plastrow swiezego boczku wieprzowego
(stosunek procentowy migsa: ok. 60% wotowiny,

40% wieprzowiny),
+ pot cebuli,

(B

7| JAK MOWI WLOSKIE
"~ PRZYSLOWIE: ,,CZAS

CZAS MILOSCI.”

-

* > . \ 3 j’f‘- ‘ -~

Przygotowanie

W ciezkim rondlu roztapiamy mielony boczek

i smazymy na 3 tyzkach oliwy. Nastepnie dodajemy
drobno posiekane: seler, cebulg i marchewke (nie
uzywaj miksera). Smazymy, az warzywa delikatnie
odparujg, mieszajgc drewniang tyzka. Cebula
absolutnie nie moze mie¢ przypalonego smaku.

Zwiekszamy ogien i dodajemy mieso mielone, caly
czas doktadnie mieszajac. Gotujemy ok. 10 minut, az
migso zacznie ,skwiercze¢”. Wlewamy wino,
czekamy, az odparuje i catkowicie sie wchtonie. Gdy
wino przestanie pachnie¢, dodajemy koncentrat

i przecier pomidorowy.

Zalewamy cato$¢ szklankg wrzgcego bulionu (lub
wody) i gotujemy powoli pod przykryciem okoto 2
godziny (lub nawet 3, w zaleznosci od migsa).

W razie potrzeby dodajemy wigcej bulionu. W
potowie gotowania mozna doda¢ mleko, ktore nalezy
catkowicie zredukowa¢. Po ugotowaniu doprawiamy
solg i pieprzem. Ragu powinno mie¢ fadny,
ciemnopomaranczowy kolor — otulajgcy i kremowy.

o ‘ 2%
PR ) SMACZNEGO! | PAMIETAICI

POTRZEBNY NA RAGU TO

« 1 marchewka,

« 1todyga selera,

« 1 kieliszek czerwonego lub biatego wina,

« 200 g przecieru pomidorowego,

« 1 1yzka pasty lub koncentratu pomidorowego,

« 1 szklanka petnego mleka (opcjonalnie),

« lekki bulion migsny lub warzywny (moze byc¢
z kostki),

3 lyzki oliwy z oliwek extra virgin,

« solipieprz.

Zakonczenie

Jak wida¢, przepis jest bardzo prosty, ale wymaga czasu.

Z tego wzgledu danie to gotuje sig przede wszystkim

w niedziele i $wieta. Gdy u nas stycha¢ od rana ttuczenie
kotletow, a na klatkach schodowych roznosi sig¢ zapach
rosofu — we wioskich domach w niedzielne poranki gotuje
sie ragu. Niesamowicie intensywny, miesny sos.
Pamigtajmy jednak, ze zgodnie z wioskim zwyczajem sos to
nie zupa — ma go by¢ tylko tyle, ile potrzeba do pokrycia
makaronu. Gorgco polecam, szczegolnie na chtodne,
zimowe dni!

Na koniec — mata rada: poniewaz przepis ten wymaga wielu
godzin gotowania, warto zaplanowac¢ go na wolny dzien i za
jednym podej$ciem ugotowac duzy garnek. Ja czesto robie
nawet powyzej 5 litrow. Po ugotowaniu odmierzam porcje

i zamrazam — sg gotowe na wiele szybkich obiadéw, nawet
w tygodniu. Wystarczy rozmrozi¢ i doda¢ makaron.

Poza tym, sosu tego mozna uzy¢ w wielu innych przepisach,
np. lasagne bolognese.

Gucio mowi, ze to najlepszy makaron na $wiecie — a on sig
zna! A juz w kolejnym numerze: makaron w 15 minut!

Wojciech Ploszek


https://www.bo.camcom.gov.it/

BEJB NA TROPIE SKARBU NAPOLEONA

»Kiedy skapnie ci cos do ryjka, nie wahaj si¢ i korzystaj z okazji — nie wiadomo, kiedy przydarzy sie kolejna!” — pomyslata i,
zlizujgc krople tego, co witasnie spadto jej jak z nieba, postanowita natychmiast zapisac¢ te ztota mysl w swoim pamietniku.

Ruszyta wigc do biegu i... szamoczac sie z czyms co ewidentnie powstrzymywato jg przed napisaniem kolejnej wiekopomne;

sentencji, wyladowata na ziemi z gluchym plasnigciem.

+Auc! No tak, kiedy drzemiesz w hamaku, nie zapominaj, aby wyj$¢ z niego
z gracja — to tez mogtabym odnotowac¢” — zaczeta rozmyslac, gdy nagle
przerwat jej czyjs$ cienki gtosik:

- Nic ci nie jest?

- Nie — odparta zaskoczona $winka, cho¢ prawda byta taka, ze igty

z rosnacego obok swierku bolesnie wbity jej sie w pupe. — Chyba nie,

a kto pyta? — spytata, rozgladajac si¢ wokoto.

- Nazywam sie Maria, ale wszyscy wotaja na mnie Mysia — odpowiedziat
cienki glosik, a tuz za nim rozlegt sie $miech.

- Nie zgadniesz dlaczego! — dopowiedziat drugi, mocno rozbawiony gtos,
a zza piaskownicy wyjrzaly dwa, a nawet trzy mysie pyszczki.

— Jestem Herman! — przedstawit sie¢ $mieszek. — A to Balbina! — wskazat
na trzecig mysz, przyjaznie machajaca tapka.

Zaczynalo kropi¢. Swinka oblizata sie jeszcze raz, myslac o tym, jak pyszny
jest cieply, letni deszcz i — strzgsajac z siebie igly zmieszane z piaskiem —
odparta:

— A ja jestem Bejb. Cho¢ wszyscy mowiag do mnie Bejbinka. Jak maja
wigcej czasu — doprecyzowata i nagle ja ol$nito: - Ludzie! Gdzie sg moi
ludzie?

- Pojechali na lody — odpowiedziata Balbina i dodata pragmatycznie: - Ale
w te pogode to chyba nie najlepszy pomyst.

- Jak to na lody? Beze mnie?! — pisneta $winka, a jej zazwyczaj pogodny
ryjek wykrzywit sie w podkowke.

- Nie mieli serca cig budzi¢ — odparta predko Mysia, chcac powstrzymac
tzy zbierajgce sig¢ w oczach fasucha.

Obraz: Ltucja Rama

- Ale na lody?! — nie dawata za wygrang
Bejbinka. — Przeciez zawsze jezdzimy na nie
razem...

— Mowili tez cos o krétkich zakupach, awizo
do odebrania na poczcie i ze w razie
deszczu, zamiast na spacer, moga zajs¢ do
muzeum — pospieszyt z wyjasnieniami
Herman. — Ta jedna mafa chciata cie zabrac,
druga moéwita, ze nie mozna cie budzi¢

i kiedy byfo blisko awantury, mama wybiegta
z domu, pomachata wielkg niebieska torbg na
zakupy | wskoczyta do auta, a za nig
pozostata dwdjka — trzask, prask i juz ich

nie byto.

Zapadta cisza. Poczatkowa mzawka
zamieniala si¢ w regularnie spadajace,
ciezkie krople, sptywajace powoli po
grzbietach zgromadzonych przy hamaku
zwierzat. Nikomu to jednak nie
przeszkadzato. Cata czwdrka lubita, kiedy
padato i gdyby tylko mozna bylo zapomnie¢
o przykrej historii z lodami, Bejb
powiedziataby jak zwykle, Ze jest szczgsliwa
jak prosie w deszcz.
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- Jechatas kiedys autobusem? — ni stad ni zowad
spytata Maria.

- Nie — odparta markotnie $winka i wéwczas, z naglym
btyskiem w oku, znéw wsadzita pupe prosto

w swierkowe igly. Podrywajac sig jeszcze szybciej niz
usiadta, nie miata nawet czasu na stekniecie,
wypiszczata wigc tylko: - Jedziemy na wycieczke?!

Dwanascie minut pozniej na przystanku autobusowym
Zeglugi Ostrédzko-Elblaskiej pojawit sig bardzo
dziwny kot. Miat pozornie zwyczajny szary tebek,
czarny kapelusz i do$¢ pokaznych rozmiaréw brzuch,
a spod puszystego ogona wystawat mu maty,
zakrecony ogonek...

- Skoro w Ostrodzie miejskie autobusy naleza do
Zeglugi, to zamiast jezdzi¢ — plywaja, co nie? —
zazartowal Herman i nieco niebezpiecznie balansujac
na barkach siostry, dotknat tapka rozktadu jazdy.

- Co widzisz? — pisneta Mysia, ktora stata najnize;

z catej trojki.

Brat zmruzyt oczy: - Mogtbym z catg pewnoscig
stwierdzi¢, ze autobus bedzie juz za chwile...
gdybysmy tylko mieli zegarek, zeby sprawdzic¢, ktora
jest godzina! — odkrzyknat.

»Ehh"” — rozleglo sie petne zawodu westchniecie
trzech pozostatych zwierzakow, gdy wtem zza zakretu
wytonit sie niebiesko-zielony pojazd.

- Jedziemy! — zawotaly myszy i w try miga zapakowaty
sie do kociego kostiumu.

Czy nikt nie zwrocit uwagi na $winke w przebraniu,
wsiadajacg tylnymi drzwiami autobusu®? Byto sobotnie

- Och, posun sie! — wrzasneto cos z jego brzucha.
Zabulgotato, zafalowato i, z dzwigkiem rozpinanego suwaka,
na chodnik wyskoczyly trzy polne myszki.

- Méwitam, ze bedzie wam ciasno — kwikneta Bejb, ubrana
w halloweenowy kostium kota.

- Ale w ten sposob przynajmniej nikt nie zwroci na nas
uwagi! — odrzekta z przekonaniem Balbina, po czym
wskazata na rozkiad jazdy, przyklejony do szyby przystanku.
— Sprawdzmy o ktérej odptywamy! — zarzadzita.

- Odptywamy? — zdziwita si¢ $winka, podczas gdy
rodzenstwo kolejno wskoczyto na jej grzbiet, a nastepnie na
tawke, aby tam utworzy¢ z siebie zywa piramide i przyjrze¢

sie rozpisce umieszczonej na kartce.

i

Obraz: Zuzanna Rama

popotudnie, sigpit deszcz, a jedynymi osobami na pokfadzie
byli kierowca i dwoch nastolatkow, wpatrzonych w ekrany
telefonow. Pojazd ruszyt wiec dalej, unoszac ze sobg
czworke pasazerow na gape, schowanych pod

siedzeniem fotela.

- To poczta — wyjasnity myszy, gdy wysiedli przy tadnym
budynku z czerwonej cegty.

- Wiem - odparta Bejb. - Wysytatam stad kiedy$ pocztowki.
- Do kogo? - spytata Balbina.

- Do znajomych i rodziny moich ludzi. Zrobili$my sobie
$mieszne fotki i napisali$my na nich: Pozdrowienia od
Pierwszej Swinki Warmii i Mazur.

- Naprawdeg jestes pierwsza? - zdziwita sie¢ Mysia.

- Nie wiem - przyznata Bejbinka. - Ale dla moich ludzi
na pewno.

- Patrzcie! - przerwat im Herman - To oni!

Faktycznie. Po drugiej stronie ulicy szta czteroosobowa



rodzina. Mama i tata chowali sie pod duzym,
kolorowym parasolem, a za nimi, skaczac nad
katuzami, pedzity dwie siedmioletnie dziewczynki

w deszczakach.

- Za nimi! — zakomenderowaly myszy. Puszysty kot
w kapeluszu spojrzat w lewo, nastepnie w prawo,
znéw w lewo i, upewniwszy sig, ze nie nadjezdza
zaden samochod, zaczat przechodzi¢ przez przejscie
dla pieszych. Gdy doszedt do wysepki, przy pasach
zatrzymata sig taksowka.

- Robig mi zdjecie! — szepneta Bejb.

- Nie zwracaj na nich uwagi! Cata naprzod! —
zdecydowat brzuch kota i pokierowat towarzystwo
w stroneg roztozystego kasztana, rosngcego przy
dawnej fosie zamku. Gdy byli juz bezpieczni, $winka
wysapata z przestrachem:

- Czy w Ostrddzie sg hycle?

- Nigdy zadnego nie widziatem — z przekonaniem
odpowiedziat Herman.

- A ja widziatam kiedy$ o nich taki film, chyba do-ku-
men-tal-ny... - przesylabizowata Bejb, by podkresli¢
wage sytuaciji.

- Jak sig nazywat?

- ,Zakochany kundel”.

- Wypozyczymy go z biblioteki — zdecydowata Balbina

i wskazata tapka na pierwsze pietro starej warowni.

- Wypozyczacie tu filmy? — spytata z uznaniem $winka.

- | ksigzki! — odparta mysz. — Najbardziej lubig poezje
Balbiny Switacz-Widackiej. Pisata o Warmii

i Mazurach takie wierszeee...

- Wypozyczacie na karte czytelnika? — przerwata jej
Bejb.

- Na stowo honoru. Ma sig te znajomosci! — zasmiat
sie Herman i juz miat zdradzi¢, z ktérg z pan
bibliotekarek majg tajny uktad, gdy na kamienisty trakt
wtoczyt sie wolno nieduzy bus.

- Psst! — sykneta Mysia. — Idziemy za nim. Tak, zeby
nikt nas nie zauwazyt.

Ruszyli ostroznie w strone wejscia. Mingli potezna
armate i jeszcze potezniejsze drewniane wrota, aby
znalez¢ sig na zalanym stoncem dziedzificu. Przestato
padac, a na kwadracie bfekitnego nieba, widocznego
nad murami pokrzyzackiego zamku, zaczeta majaczy¢
tecza.

- Laaal! — wyrwato sie $wince. Nigdy jeszcze tu nie
byta. Krecita glowa to w prawo, to w lewo, na ile tylko

pozwalat jej krotki, swinski karczek. — ,NAPOLEON" -

przeczytata uwaznie najwiekszy wyraz na czarne;
tablicy, umieszczonej na scianie budynku. — Kto to?

- Ciii! = uciszyly ja myszy i pociagnely w strone cienia.
— To cesarz francuski, ktory przebywat tutaj dawno,
dawno temu. Kiedy$ ci o tym opowiemy, ale teraz

‘<;

A
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N )
musimy namierzy¢ twoich ludzi. \\ N
- Jak to zrobimy? ) ,"t ¥
- Sprawdzimy kazda sale. Jesli poszli do muzeum, moga by¢
na jednej z trzech wystaw na parterze albo... - Herman
zawiesit gtos. — Albo w podziemiach, w sali tortur! —
dokonczyt ztowieszczym gtosem, az Bejb wzdrygneta sie
ze strachu.
- Ale spokojnie — wtracita pojednawczo Mysia. — Jestesmy
tu co czwartek, znamy wszystkie zakamarki i katy!
- W czwartki sg darmowe wejscidwki — objasnita Balbina,
gdy weszli do pierwszego pomieszczenia z niskim
sklepieniem. Tu znajdowata sig kasa. Jakas pani kupowata
wiasnie bilety i turkusowa bluze z napisem ,Ostroda. Perta
Mazur”.
- Moi ludzie takg majg — wyszeptafa $winka, ale mysie
rodzenstwo wepchneto jg juz do kolejnej sali. Bejb nie
mogta oderwac¢ oczu od szklanych gablot petnych
$redniowiecznych naczyn, polyskujacej broni i bizuterii.
Nagle zatrzymata sig jak wryta.
- Przeciez my nie mamy biletow! — odkryta z przestrachem.
- To wyzsza konieczno$¢ — ocenita Mysia. — Zresztg dzi§
jestesmy tu na misji! Na eksponaty nie bedziemy duzo
patrze¢, dobra®? — zaproponowata, z zaktopotaniem
przygryzajac warge.
- Ktos idzie! — ostrzegt Herman i cata czworka wycofata sie
chytkiem na dziedziniec.
- Skoro tu ich nie byto, trzeba sprawdzi¢ wystawe ’
o Ostrodzie w XIX i XX wieku — ocenita Balbina.

Ale rodziny $winki nie byto ani przy wielkiej makiecie miasta,
ani przy starym sejfie i wielkiej szafie, ani nawet przy fotelu
czy rzezbionych w drewnie laskach dawnego burmistrza.
Bejb zachowywata sie jednak, jakby zupetnie zapomniata

o celu swej misji. Przypatrywata sie kazdemu przedmiotowi
szeroko otwartymi oczami, powoli odczytujgc opisy

na kartkach.

- ,Biblia z wpisem dedykacyjnym Gustawa Gizewiusza" —
przeczytala, a stojacy obok Herman az pisnat z radosci:

- Wiesz, ze Gizewiusz miat na drugie imig tak jak ja?
Swinka nie wiedziata. Otrzasneta sie jednak ze zdumienia

i — ociagajac sie i zezujac jeszcze na $liczne kartki pocztowe
z Osterode — ruszyta w strone wyjscia.

Kiedy wdrapata sie po schodach, zobaczyta kilkuletniego
chtopca, wcisnietego w dziwng deske z otworami na glowe
i rece...

- To dyby — wyjasnita Balbina. Swinka nie miata pojecia do
czego mialo to stuzyé, ale zgromadzeni wokét dybow turysci
wygladali na bardzo zadowolonych. Smiejac sie, zrobili
zdjecia, po czym skierowali swe kroki do sali znajdujacej

sie tuz obok.

- Czy tu bedzie skarb Napolona?! — zawotat ten sam
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chfopiec nim zniknat za drzwiami. Tego Bejbince byto
juz za wiele. Pedzac przez dziedziniec z predkoscia

o jaka nikt by jej nie podejrzewal, wpadta do
nastrojowo o$wietlonego pomieszczenia

i az oniemiata. ..

Co byto dalej? Tu zdania byly podzielone. Herman
twierdzit, ze $winka, chcac obejrze¢ zawarto$¢ bogato
zdobionej, drewnianej skrzyni, wskoczyfa na nig i tak
nieszczesliwie upadia, ze przewrdcita manekina we
francuskim mundurze. Balbina z kolei zapamigtata jak
Bejb, zachwycona wielka uktadanka ze ztotag monetsa,
zawista na jednym z obrotowych puzzli, kwiczac
wniebogtosy. Mysia natomiast przekonywata
pozostalych, ze swinka chciata tylko podbiec do
swoich opiekundw, ale zaplatata sie w koci kostium

i niemal stracita ze sciany obraz pt. ,Napoleon uzycza
task mieszkancom Ostrody”...

STWORZ WLASNA HISTORIE!

Jedno byto pewne — prosigtko przebrane za kota

w kapeluszu zauwazyt kazdy zwiedzajacy, w tym — niezwykle
zaskoczona takim spotkaniem — rodzina Bejbinki. Wéwczas
wszystko potoczyto sie bardzo szybko: myszy skryly sig za
muzealng gablota, a ludzie opanowali zaistnialy chaos

i ustalili, ze lepiej juz stad pdjda — do domu, ale najpierw na
lody. W koncu wyszto stonce!

- A wy jak wrocicie? — kwikneta szybko $winka w kierunku
umykajgcego rodzenstwa.

- Na stopa! — odparty myszy i pobiegty w strong bramy,
machajac diugimi ogonami.

- Do zobaczenia... — wyszeptata Bejb i tez pomachataby na
pozegnanie, ale jej ogonek byt zbyt zakrecony ze szczescia.

Katarzyna Sosnowska-Rama

Spojrz na ilustracje ponizej. Kazda z nich to wazny element. Twoje zadanie to utozy¢ opowies¢ lub narysowac komiks,

w ktérym potaczysz wszystkie te obrazki — w dowolnej kolejnosci. Mozesz nada¢ swojej historii tytut. Twoja opowie$¢ moze

by¢ zabawna, tajemnicza, wzruszajgca lub zupetnie niespodziewana. Jesli potrzebujesz pomocy — smiafo popro$ rodzicow

lub starsze rodzenstwo. Razem na pewno stworzycie co$ wyjatkowego!

Kto wie, moze Twoja praca ukaze sie w kolejnej gazetce parafialnej. Gotowe prace mozna sktada¢ u ksiedza Woijtka.

Adriana Ploszek



Catkiem inne postanowienie dla aktywnych cztonkow
OSP podjat Zarzad Gminy w Tyrowie, ktory na
posiedzeniu z 15 czerwca 1949 r. zwolnit ich

z odrabiania $wiadczen (szarwarku*) drogowych

w 1949 r. Uzasadniajac to tym, Zze takie osoby nie
pobieraly zadnego wynagrodzenia za przeprowadzone
¢wiczenia, a gaszenie powstatego zagrozenia czynia
we wiasnej odziezy. Na odprawie starostow
wojewddztwa olsztynskiego przeprowadzonego

w dniach od 3 do 4 pazdziernika 1949 r. w Ostrodzie
w sprawie bezpieczenstwa ppoz. podano, ze na terenie
powiatu ostrédzkiego zorganizowano 50 OSP z
Powiatowym Pogotowiem Pozarowym (w iloci 9
ludzi). W owym czasie istnialy jeszcze zakladowe
ochotnicze straze pozarne m.in.: w tartakach,
Panstwowych Gospodarstw Rolnych, Polskich
Zaktadow Zbozowych, kolejowe (Ostroda,
Samborowo) i jedna wojskowa.

W tamtym okresie pozary wystgpowaly nagminnie, i tak
np. w grudniu 1947 r. w jednym z budynkéw na terenie
Ostrody wybucht ogien, ktory ugaszono dzigki pomocy
ludnosci cywilnej, zotnierzy wojska i funkcjonariuszom
Milicji Obywatelskiej. Miejscowa OSP, ktora przybyta
na miejsce akcji ratunkowej ttumaczyta swoje
spoznienie brakiem telefonu oraz samochodu. Po tym
wydarzeniu ochotnicza straz pozarna w Ostrodzie
otrzymata samochdd. O braku potaczenia
telefonicznego pisata takze lokalna gazeta ,Zycie
Olsztynskie” z dnia 2 stycznia 1948 r. W tym samym
miesigcu brakujgca optata w kwocie 10 600 zt na
zainstalowanie aparatu telefonicznego dla ochotniczej
strazy pozarnej ostatecznie sie znalazla.

Bywato, ze pozary dotykaly cate wsie, jak np. 23 kwietnia
1949 r. wie$ Piece (gm. Biesal), gdzie ogien spalit

trzynascie gospodarstw przewaznie ludnosci
autochtonicznej. Po wypadku podano, iz przyczyna tych
powstalych nieszczes¢ byta wadliwa budowa przewodow
kominowych i dachy kryte stoma.

W lutym 1948 r. na posiedzeniu Wojewddzkiego Zwigzku
Strazy Pozarnych w Olsztynie przedstawiono projekt, aby
powstat dla okregu olsztynskiego osrodek przeciwpozarowy.
Pod uwage byty brane budynki wojskowe (decydowat akt
wiasnosci obiektu) oraz takie miejscowosci, jak np.: Orneta,
Bartoszyce, Szczytno, Ostroda i Olsztynek. Ostatecznie
zdecydowano sig, ze osrodek wojewddzki powstanie

w Ostrdédzie. Za taka lokalizacjg przemawiato kilka
propozycji: byto to miasto powiatowe, skfadato sig¢ z dwaéch
budynkéw, posiadato instruktora pozarniczego, a sama
miejscowos¢ miata dobre potaczenie kolejowe. Sprzet
przeciwpozarowy byt stosunkowo bogaty, ktéry mozna byto
wykorzystac w akcji. Wojewodzki Osrodek Wyszkolenia
Pozarniczego w Ostrodzie zostat ostatecznie otwarty pod
koniec maja 1948 r. W czerwcu 1948 r. znowu poruszono
kwestie osrodka wyszkolenia w Ostrodzie, gdzie sam
Inspektor Okregu pptk Kazimierz Labno poinformowat, ze
trzeba dokona¢ w nim stosownych inwestycji, ktdre sa
niezbgdne dla funkcjonowania dalszego obiektu.

Wojewoda olsztynski w pazdzierniku 1949 r. wystosowat tez
pismo okolne do starostow powiatowych w sprawie
podniesienia ochrony przeciwpozarowej w gminach

i gromadach. Podczas przeprowadzonej kontroli w terenie
stwierdzono, ze do spraw ppoz. wielu mieszkancow
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podchodzi lekcewazaco. Przy okazji informowano, ze
odpowiedzialno$¢ za stan przeciwpozarowy w gminie
ponosita wyznaczona osoba, ktora takze powinna dbac¢
o powierzony mu sprzet. Poza tym zaznaczono, by
osoby, ktére sa delegowane na rézne kursy
przeciwpozarowe umialty pisac i czyta¢, a nie

by¢ analfabetami.

Pod koniec 1949 r. Wojewodzki Osrodek Wyszkolenia
Pozarniczego w Ostrodzie przeprowadzit szkolenie
podstawowe dla nizszych dowodcow OSP, ktorych
stuchacze pochodezili ze strazy gminnych, gromadzkich
i zespotow Panstwowych Gospodarstw Rolnych. Na
poczatku 1950 r. na terenie powiatu ostrodzkiego
istniato 51 OSP oraz przystgpiono do organizaciji
czterech kolejnych: w Zajgczkach, Balcewie (gm.
Pietrzwatd), Duzy Szmigwatd i Maty Szmigwatd (gm.
Tyrowo). Ogolny stan jednostek wynosit od 800 do
900 ludzi. W owym czasie istnieja trzy straze
catkowicie zmotoryzowane: w Ostrodzie, Olsztynku

i Mitomiynie. W 1950 r. ochotnicze straze pozarne
probowano zatozy¢ w Kunkach, Witramowie i Lipowie
(gm. Waplewo). Prezydium PRN w Ostrodzie poparto
chec¢ zatozenia w tych miejscowosciach strazy
pozarnych, ale wystapity tam trudnosci z powodu
braku chetnych.

Fot. 1 Widok strazakéw ostrédzkich na tle samochodu
gasniczego z poczatku lat 50. XX w. Zrédlo: zbiory prywatne
Jan Liberacki.

Fot. 2 Znak Zwiazkowy (korporacyjny) byt nadawany
w okresie PRL od 1956 do 1973 r., kiedy przestaje
funkcjonowaé w Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Jednak jego rodowdd siegat czasow Il RP, zob. K. Krezel, S.
Oberleitner, Odznaczenia, Odznaki, Oznaki Strazy Pozarnych
w Polsce 1915-2002, Warszawa 2004, s. 50.

W okresie powojennym brakowato na wspomnianych
terenach stowarzyszenia do zwalczanie powstatego pozaru.
Niejednokrotnie sama ludnos¢ byta zmuszona do ratowania
swojego dobytku. W akcji postugiwata sig najprostszym
sprzetem pozostawianym przez poprzednikéw, gdyz innego
nie posiadali. Szacunek i uznanie dla strazakow powinno i$¢
w parze z inwestycjami w te jednostki, a z tym w omawianym
okresie bywato roznie. Bez posiadania takiego
specjalistycznego sprzetu trudno im byto skutecznie
pomagac tutejszym mieszkancom.

*Szarwark (niemieckie Scharwerk) — byt to obowiazek
dostarczania ludzi oraz wozoéw do prac publicznych.
Nakfadany na ludnos$¢ wiejska przez panstwo, ktory zostat
zniesiony dopiero w 1958 r., zob. Stownik wyrazéw obcych,
Wydanie nowe, red. E. Sobol i in., Warszawa 1996, s. 1070

Andrzej Witus
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Przeraza mnie nie przem

Przemoc domowa to zlozone zjawisko, ktore nie zawsze przybiera forme fizycznej agresji — czesto jest niewidzialna dla
otoczenia, a jej ofiary przez dluzszy czas milcza. W tej czesci artykutu przyjrzymy sie roznym obliczom przemocy — zaréwno
jej rodzajom, jak i formom, w jakich moze si¢ przejawia¢. Omowimy tez konsekwencie, jakie niesie dla osoby doznajacej
przemocy domowej - zaréwno psychiczne, emocjonalne, jak i spoteczne. W nastgpnym numerze poruszymy niezwykle
istotny temat zwigzku miedzy naduzywaniem alkoholu a wystepowaniem przemocy domowej. Zrozumienie tych
mechanizmoéw jest kluczowe, by skutecznie reagowac, wspiera¢ osoby doznajace przemocy oraz przeciwdziata¢ jej na
poziomie indywidualnym i spotecznym. Przemoc przybiera wiele form. Najtatwiej dostrzec przemoc fizyczng — naruszanie
nietykalnosci fizycznej.

Przemoc fizyczna jest intencjonalnym zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosgcym jego ryzyko, takim jak
np. popychanie, szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciagniecie za uszy, witosy, szczypanie, kopanie, bicie
reka, piescig, uderzenie w twarz — tzw. policzek, przypalanie papierosem, duszenie, krepowanie ruchéw itp. To o niej
najczesciej donosza media, opisuja jej drastyczne przyktady. Te sprawy dotyczace przemocy fizycznej najczesciej koricza sie
wyrokami sagdowymi. Wynika to z prostego powodu — jest najtatwiejsza do udowodnienia, bo w jej wyniku czesto powstaja
slady, obrazenia. Krzywdzenie fizyczne przybiera najrozmaitsze formy, jednak — niezaleznie od cierpien fizycznych — zawsze

towarzyszy im bél emocjonalny.

Psychiczna — naruszenie godnosci osobiste;.
Przemoc psychiczna zawiera przymus i grozby; jest to
np. obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie,
krytykowanie, straszenie, szantazowanie, grozenie,
nieliczenie sie z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie,
obwinianie, oczernianie, krzywdzenie zwierzat

(z intencjg spowodowania cierpienia osoby
emocjonalnie zwigzanej z danym zwierzeciem), czytanie
osobistej korespondenciji, ujawnianie tajemnic,
sekretow, wysmiewanie, lekcewazenie itp. Przemoc
psychiczna jest najczestszg forma przemocy i nierzadko
trudno ja rozpoznac. Jest to spowodowane tym, ze
czasami w codziennych kontaktach uzywamy
agresywnych stéw, aby wplyna¢ na naszych bliskich.

O przemocy psychicznej mowimy wtedy, gdy taki
sposob wplywu jest stosowany wytacznie lub nieomal
wytgcznie.

Seksualna — naruszenie intymnoséci. Przemoc
seksualna polega na zmuszaniu osoby do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci
seksualnej, gdy osoba nie jest w petni $wiadoma, bez
pytania jej o zgode lub gdy na skutek zaistniatych
warunkow obawia sie odmowi¢. Przymus moze
polega¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Zachowania naruszajgce intymnosc¢ to np.
wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie

do niechcianych praktyk seksualnych, nieliczenie sig
z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie szczegotow
anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej,

wygladu itp.

Ekonomiczna — naruszenie wtasnosci.

Przemoc ekonomiczna wigze sie z celowym niszczeniem
czyjej$ wiasnosci, pozbawieniem srodkow do zycia lub
stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie sg zaspokajane
niezbedne dla przezycia potrzeby, np. niszczenie rzeczy,
wiamanie do zamknietego osobistego pomieszczenia,
kradziez, uzywanie rzeczy bez pozwolenia, zabieranie
pienigdzy, przegladanie dokumentow, korespondenciji,
dysponowanie czyja$ wlasnoscig, zacigganie pozyczek
"na wspodlne konto" bez wiedzy i/lub zgody partnera,
sprzedawanie osobistych lub wspolnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do sptacania diugow itp.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku opieki ze strony
bliskich. Zaniedbanie jest formg przemocy ekonomiczne;j

i 0znacza np. niedawanie $rodkow na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy

w chorobie, nieudzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu
do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania,
kuchni, tazienki, t6zka itp.

Adam Just
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JAK SIE ZBUDZL...

Byta taka zabawa w przedszkolu, modyfikacja gry

w berka. Spiewato sie w jej trakcie migdzy innymi:
»stary niedzwiedz mocno $pi, stary niedzwiedz mocno
$pi, my si¢ go boimy, na palcach chodzimy, jak sie
zbudzi to nas zje...".

Czy tylko stary niedzwiedz mocno $pi? Czy stusznie sig
go boimy? Czy jak sie zbudzi, to faktycznie nas zje?
Otoz i tak, i nie. Nic w przyrodzie nie jest tak oczywiste
i proste.

Zacznijmy od tego, kim jest ten nasz stynny mi§? To
niedzwiedz brunatny, najwiekszy ssak drapiezny jakiego
mozna spotka¢ w Polsce. Dorosty samiec moze wazy¢
nawet 400 kg. Catkowita diugos¢ jego ciata moze
wynosi¢ do 2 metrow. Jak na drapiezce przystato,
poluje na sarny i jelenie, lubi tapa¢ ryby. Mysz, zaba,
duzy chrzgszcz — rowniez stanowig pozywne kaski

w jego diecie. Jest jednak wszystkozerny, a co za tym
idzie, nie pogardzi owocami (lesnymi i nie tylko),
ziarnem zbdz i tak — to nie jest mit — moze pladrowac
ule w poszukiwaniu miodu, tyle ze nie robi tego w tak
dystyngowany sposob jak Kubus Puchatek.

Zazwyczaj po ulu zostajg smetne szczatki, jesli niedzwiedz

sie nim zainteresuje. Niedzwiedz brunatny to indywidualista.
Wiekszos¢ zycia spedza samotnie, wedrujac

w poszukiwaniu pozywienia lub lokum do zimowego
odpoczynku (zazwyczaj co roku $pi w innym miejscu).
Zapada w sen zimowy. Wéwczas spada temperatura jego
ciafa, serce bije duzo wolniej, oddech rowniez ma mniejsza
czgstotliwos¢. Na miejsce diugiej zimowej drzemki
niedzwiedz wybiera zazwyczaj jaskinie, geste

miodniki, wykroty.

Jedyny czas, gdy ten wielki ssak nie zyje samotnie, to okres
opieki nad potomstwem. Wtedy samica (samce nie biorg
udziatu w zyciu rodzinnym) tworzy ze swoimi maluchami mini
stadko. Co ciekawe, mate niedzwiadki (najczesciej blizniaki,
ale moga tez trafi¢ sie piecioraczki) przychodzg na $wiat

w zimie. Wazg niewiele, bo do pot kilograma. Swoim
pojawieniem sig w gawrze (miejscu zimowania) nie
przerywaja catkowicie snu mamy, ktora karmi je $pigc, az do
momentu wspolnego wyjscia z kryjowki na wiosne. Mleko
matki stanowi podstawowy pokarm ,misiow” przez 6
miesiecy, jednak dzieci pozostajg pod jej opieka az do
drugiego roku zycia.

Obecnie niedzwiedz brunatny wystepuje na state jedynie
w gorach Karpatach, ale przed wiekami pospolity byt w catej



Polsce, réwniez na nizinach. Co sie stato? Skad ta
zmiana? Od dawien dawna traktowany jako szkodnik,
mimo przywileju polowania na niego jedynie przez
arystokratow, tepiony byt ,na wszelki wypadek” przez
wszystkich, ktorzy mieli odwage stawi¢ mu czofa.

Jest to zwierzak nie dos¢, ze bardzo skryty, to jeszcze
lubigcy daleko wedrowag, a granice polityczne nie
maja dla niego znaczenia. Dlatego tez bardzo trudno
jest policzy¢, ile tych niedzwiedzi w Polsce mamy.

Szacuije si¢ jednak, ze moze ich by¢ zaledwie 100-120
osobnikéw. Obecnie jest to gatunek $cisle chroniony,
wymagajacy ochrony czynnej (czyli podejmowania
konkretnych dziatan przez cztowieka w celu wzmocnienia
populacji gatunku).

Skoro takie sg wielkie i grozne, c6z moze im grozi¢?
Niestety my, ludzie, i zmiany klimatu. Siedliska, w ktérych
niedzwiedzie funkcjonuja, sa pociete sieciami drdg, linii
kolejowych, wyciagéw narciarskich i zimowych kurortow.

Duze zwierze potrzebuje duzego terenu, by w petni
zaspokoi¢ swoje potrzeby pokarmowe i musi daleko
wedrowa¢ w poszukiwaniu partnera. Infrastruktura
rozrastajgca sie w naszych gérach bardzo utrudnia
mu te podstawowe czynnosci zyciowe. Nie wszystkie
niedzwiedzie zapadajg w sen zimowy, to naturalne.
Jednak coraz wigcej z nich nie zapada w ten stan lub
przerywa go w nieodpowiednim momencie, gdyz sg
niepokojone przez turystow, szukajagcych mocnych
wrazen poza wytyczonymi szlakami. Sg tez
zdezorientowane, bo powinien by¢ mréz, a im jest
zbyt ciepto.

Czy jesli niedzwiedz sig obudzi, to nas zje? A kto z nas
wyrwany nagle z bfogiego gtebokiego snu jest

w dobrym nastroju? Kto z nas, skupiony nad
jakakolwiek czynnoscig wazna dla nas, oderwany od
niej, ma dobry humor? ,Mis$" nie lubi zaskoczenia. To
taki typowy introwertyk w $wiecie zwierzat.
Jednoczesnie ceni sobie komfort, wiec podczas
swych diugich wedréwek korzysta z drog lesnych,
szlakow pieszych, ktore stworzyt cztowiek. Dlatego
istnieje ryzyko spotkania. Dlatego, ze je nie tylko
migsko, potrafi zdemolowa¢ samochod, w ktorym

zostaly ciasteczka, jabtka i inne pachnace kaski, a szyba byta
uchylona i zapach byt pigkny, nie do zniesienia...

Wybierajac sie w pigkne polskie czy stowackie gory, warto
zapozna¢ sig z ,instrukcjg obstugi misia”, dostepna na
stronach parkéw narodowych z tych obszarow.

A tak poza tym... wiek misia nie ma nic do rzeczy w kwestii
gtebokosci jego snu. Nie zbaczajmy wiec z wyznaczonych
szlakow. Mi$ tez ma swojg strefe komfortu. %=

Nina Sokotowska



»OCHOTNEGO DAWCE BOG MILUJE” CZYLI JAK
TO JEST Z TA SKLADKA PARAFIALNA?

Temat pieniedzy nigdy nie nalezy do tatwych. Sa tacy,
ktorzy uwazaja, ze nie nalezy o nich rozmawia¢
publicznie. Niemniej jednak nikt z nas nie jest w stanie
bez nich przezy¢. Czy tego chcemy, czy nie, na co
dzien musimy ich uzywac. Nie inaczej jest w Kosciele.
organizacja czy rodzina zmuszeni jestesmy do tego, by
nasze zobowiagzania regulowac za pomoca pieniedzy.
Kosciét ewangelicki bardzo mocno podkresla
wspotodpowiedzialnos¢ wszystkich wiernych za
istnienie parafii i Kosciota. To przeciez nasze wspolne
dobro i wspdlna sprawa.

Jestesmy odpowiedzialni nie tylko za gtoszenie
Bozego Stowa, ale takze za strone materialna. Ta,
cho¢ moze nie tak istotna, jest niezbedna do tego, by
wykonywac nasze misyjne zadanie. Wspotczesnie
wiele parafii utrzymuje sig z prowadzonej przez siebie
dziatalnosci gospodarczej. Czasem, tak jak w naszym
przypadku, utrzymujemy sie z dotacji Kosciota, a wiec
ze skiadek innych parafii i wiernych, ktorzy wspierajg
nas, bysmy mogli normalnie funkcjonowac.

20

Od zawsze jednak podstawowg formg utrzymania parafii
w naszym Kosciele byta parafialna sktadka, czasem zwana
spodatkiem”. W niektorych krajach, jak w Niemczech, jest
ona automatycznie odliczana od podatku i przekazywana
przez panstwo na rzecz zadeklarowanej wspolnoty.

W naszym kraju kwestig ta reguluja jedynie przepisy
koscielne i kazda parafia dokonuje zbiorki na wtasna reke.
Jest wielkim blogostawienstwem, gdy parafia jest na tyle
liczna i hojna, ze moze utrzymac sie z datkow wiernych. To
$wiadectwo wielkiej odpowiedzialnosci i troski o Kosciot
wszystkich wiernych.

Czy jest to praktyka Biblijna? Owszem. Juz w 3 Ksiedze
Mojzeszowej 27,30.32 czytamy: ,Wszelka dziesigcina

z ptodow ziemi, czy to z plonéw polnych, czy z owocow
drzew, nalezy do Pana. Jest ona poswigcona Panu. Wszelka
dziesiecina z bydta i z trzody, wszystko, co przejdzie pod
lasky pasterska, co dziesiate bedzie poswiecone Panu.”
Dzis$ nie jestesmy juz zobowigzani do ptacenia dziesigciny,

a wiec 1/10 wszystkich dochodow.



Niemniej jednak prawo naszego Kosciota okresla
wysokos¢ sktadki, ktéra powinna by¢ odprowadzana
do parafii. Zgodnie z regulaminem parafialnym §7.2.:
.Kazdy parafianin, majgcy ukoriczonych 18 lat

i samodzielnie zarobkujgcy, powinien ptaci¢ sktadke
koscielng w wysokosci 1% od swojego dochodu.”
Regularne optacanie skfadki koscielnej daje nam
rowniez okreslone uprawnienia. Wymaég optaconej
skfadki jest jednym z warunkow do uzyskania
czynnego i biernego prawa wyborczego. Tylko osoby,
ktore majg wkiad w utrzymanie parafii i w ten sposéb
wykazujg swojg odpowiedzialno$¢ za wspolnote,
moga bra¢ udziat w Zgromadzeniach Parafialnych czy
kandydowac¢ do gremiow koscielnych np. Rady
Parafialne;j.

Co dzieje sie z wptacang przez wiernych skfadka?
Kazdy kto uiszcza niniejsza optate, otrzymuje
potwierdzenie wptaty. Oznacza to, ze wszystkie ofiary
sg oficjalnie zaksiegowane i trafiajg do kasy parafii.
Wysokos$¢ wptat parafian mozna zawsze poznaé
podczas zapoznawania sig ze sprawozdaniem
finansowym, prezentowanym na Zgromadzeniu
Parafialnym.

Wszystkie skiadki stuzg regulowaniu biezacych
zobowigzan parafii i realizowaniu postawionych przed

nami zadan, wynikajgcych z budzetowego preliminarza.

Wszystkie wydatki podlegaja kontroli parafialnej oraz
koscielnej Komisji Rewizyjnej.

Wszyscy lubimy, gdy na niedzielnym nabozenstwie
jest ciepto. Chcemy, by ksiadz dojezdzat do daleko
potozonych filiatow. Chcemy organizowac rézne
wspolne wydarzenia, integracje i spotkania.

Wszystko to wymaga jednak duzych nakfadow
finansowych. Wiemy, ze na dzien dzisiejszy nie
jestesmy w stanie poradzi¢ sobie sami, szczegolnie
w perspektywie wielkich remontowych planow.

Zanim jednak zaczniemy szuka¢ wsparcia, powinnismy

uczciwie zapytac¢, czy aby na pewno robimy wszystko co
mozemy zrobi¢ sami? Wierze, ze parafia w Ostrédzie moze
by¢ jeszcze pieknym i zywym miejscem, z ktorego bedziemy
wszyscy dumni. Miejscem, ktore bedzie wzorem dla innych,
a przede wszystkim bedzie dla ludzi miejscem konkretnej
pomocy i wsparcia. To bedzie jednak mozliwe dopiero
wtedy, gdy wszyscy razem poczujemy odpowiedzialno$¢
za parafie.

Zanim bowiem zaczniemy z niej czerpac¢, powinnismy
zapyta¢, co sami mozemy jej dac¢? Jak mozemy ja
wesprze¢? Parafia jest bowiem naszym wspdlnym domem,
naszg wspolng wlasnoscia. Bedzie ona wygladac tak jak
sami jg urzadzimy.

Swiat, w ktérym zyjemy, wymaga od nas takze
odpowiedzialno$ci finansowej. Kosciot zawsze bedzie
miejscem gtoszenia Bozego Stowa. W jego murach zawsze
znajdzie si¢ miejsce dla kazdego, niezaleznie od stanu
materialnego czy optacanych sktadek. Nikt nie bedzie z tego
powodu wykluczony czy pigtnowany.

Jednak jak bedzie wygladac éw koscidt, czy bedzie mogt sie
rozwijac i sprawnie wykonywac¢ swoje zadania, zalezy juz
jedynie od nas, naszej pracy, odpowiedzialnosci i ofiarnosci.

Wojciech Ploszek
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3D O HISTORII OSTRODY Z ZOLNIERZAMI
BATALIONU CZOLGOW
A

1=
-]

-
-

W ramach zajg¢ wychowawczych 4 kwietnia br. odbyta
sie wizyta ostrédzkich czotgistow z 20. Bartoszyckiej
Brygady Zmechanizowanej w Muzeum w Ostrédzie,
gdzie ks. kpt. Wojciech Ptoszek wraz z panem Markiem
Wszelakiem, pracownikiem Muzeum, przygotowali
zajecia o historii Ostrody i regionu.

W tym roku obchodzimy wazne rocznice: 500 lat Hotdu
Pruskiego oraz 80-lecie polskiej Ostrody. Stato sie to
przyczynkiem do dyskusji o roznych okresach w historii
naszego miasta — takze o jej trudnych aspektach i wielu
dramatycznych wydarzeniach.

Mitos¢ do naszej ,duzej”, ale i tej ,matej” Ojczyzny,

a przede wszystkim do ludzi, ktorzy je tworzg — naszych
najblizszych — jest tym, co motywuje nas do codziennej
stuzby i obrony tego, co wazne i cenne. Warto wigc
wiedzie¢, kim jestesmy i jakie jest nasze dziedzictwo.

3 REKOLEKCIE PASYINE W OLSZTYNIE

Sobota, 12 kwietnia, uptyneta nam niezwykle refleksyjnie
i tworczo. Zgodnie z naszg tradycjg goscilismy w Parafii

Ewangelicko-Augsburskiej w Olsztynie, gdzie wziglismy

udziat w rekolekcjach pasyjnych, przygotowanych przez

panig Weronike Krause z Nidzicy.

Wspolnie rozwazylismy posta¢ Judasza i jego role
w pasyjnych wydarzeniach. Nie zabrakto réwniez
warsztatow artystycznych.
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3 WIZYTA JOANNITOW W OSTRODZIE

6 maja w Ostrdédzie odbyto sie szczegolne spotkanie.

Z kolejng wizyta byt u nas dr Christian Meyl, rycerz
Ewangelickiego Zakonu Joannitéw, ktory od ponad 30 lat
zaklada, koordynuje i wspiera stacje socjalne na terenie
Warmii i Mazur.

Woystarczy wspomnie¢, ze doktor jest honorowym
obywatelem dziewieciu polskich miast. Zostat rowniez
odznaczony Krzyzem Komandorskim Orderu Zastugi
Rzeczypospolitej Polskiej przez prezydenta Andrzeja Dude.

Ostrodzka stacja niedawno obchodzita swoje
trzydziestolecie, a pan Christian Meyl skonczyt wtasnie

80 lat. Z tej okazji odbylo sie spotkanie z Burmistrzem
Rafatem Dabrowskim, ktéry podziekowat za dotychczasowa
pomoc i prace na rzecz mieszkancow. | my dotagczamy sie
do zyczen i dziekujemy za pomoc — jako ze stacja socjalna
prowadzona jest przez nasze Ewangelickie Stowarzyszenie
»Oyloe” przy wspotpracy z parafig.

3 ZJAZD DZIECI ZE SZKOLEK NIEDZIELNYCH

W sobote, 24 maja, w Mikotfajkach odbyto sig
miedzyparafialne spotkanie dla dzieci. Przyjechato 50 dzieci
wraz z rodzicami i ksiezmi z kilku mazurskich parafii:
Gizycko, Mikotajki, Mragowo, Ostroda i Pisz. Organizacjg
zajely sie pastorowe: Agata Shvarts, Edyta Juroszek, Lilianna

Pysz i Elzbieta Polok. Panie przygotowaly ciekawy program,
na ktory sktadat sie $piew, lekcja biblijna, zajecia plastyczne
i zabawy na $wiezym powietrzu.

Na koniec kazdy z uczestnikow otrzymat pamiatke zwigzang
z jubileuszem 500-lecia Reformacji na Mazurach. Mamy
nadzieje, ze na kolejne spotkanie uda sie pojechac

W jeszcze szerszym gronie!



AKTUALNOSCI

3 OTWARCIE WYSTAWY ,,W BLASKU SWIATEA
UKAZUIJE SIE OBRAZ” W KETRZYNIE

W Ketrzynskim Muzeum im. Wojciecha Ketrzynskiego
w piatek, 23 maja, otwarto wyjgtkowa wystawe
poswigcong witrazom. Posrod wielu arcydziet mozna
oglada¢ cztery witraze z 1930 r. z kosciota w Jerutkach,
ktore sg wiasnoscig naszej parafii.

Juz w przysztym roku, po zakonczeniu remontu i wystawy,
znajda one swoje miejsce w prezbiterium naszej nowe;j
kaplicy. Poki co warto wybra¢ sie do Ketrzyna, by
obejrze¢ te wyjatkowa ekspozycie.

3 SWIETO GIZEWIUSZA W SP 2

T AT CRUREE .

Kolejny raz przezywali$my $wieto patrona Szkoty
Podstawowej nr 2, ktorym jest nasz ks. Gustaw
Gizewiusz. Okazjg ku temu byta 215. rocznica urodzin

mazurskiego duchownego.

Jak co roku odbyto sie nabozenstwo ekumeniczne

w kosciele pw. sw. Dominika Savio, prowadzone przez
ks. Wojciecha Ptoszka. Na koniec ztozono kwiaty na
grobie Gizewiusza.

3 PAMIATKA POSWIECENIA | DZIEN DZIECKA

1 czerwca w tegutach po raz kolejny $wigtowalismy
pamiatke poswigcenia naszego kosciota. Za nami juz
287 lat tej niesamowitej budowli — mazurskiej enklawy
na pograniczu Warmii i Mazur.

Z tej okazji odwiedzit nas dr Dariusz Bruncz, ktory wygtosit
kazanie. Po nabozenstwie odbyt sie piknik i liczne zabawy
z okazji Dnia Dziecka.

2 ,ANATOMIA ZARAZY” — WYJATKOWA

WYSTAWA WE FROMBORKU

Zachegcamy do odwiedzenia nowej wystawy czasowe]

w Muzeum Mikotaja Kopernika we Fromborku: ,Utkwity
bowiem we mnie Twoje strzaly. Anatomia zarazy”,
prezentowanej w Szpitalu $w. Ducha.

Mozna na niej zobaczy¢ takze eksponaty z kilku
ewangelickich parafii, w tym obraz z kosciota $w. Jerzego

w Pasteku, przedstawiajacy ludzkie przemijanie i postac¢, nad
ktérg wisi miecz.

Jesli jestescie ciekawi, jak rozumiano w dawnych czasach

zaraze i jak probowano sobie z nig radzi¢ — warto zobaczyc¢
te wystawe. To swietny pomyst na wakacyjna wycieczke.
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AKT“ALNOS’Q] 3 WYCIECZKA SLADAMI LUTRA
Nasza parafia, wraz z parafig ewangelicka w Piszu,

3 PRZED NAMI OTWARCIE RONDA organizuje wycieczke ,Sladami Marcina Lutra”. W ramach
REFORMACII wyjazdu zwiedzimy najwazniejsze miejsca zwigzane

z postacig Reformatora Kosciota Powszechnego, doktora

Juz 5 lipca o godz. 18.00 zapraszamy na wyjatkowe teologii Marcina Lutra.

wydarzenie, ktére podkresli obchodzong w tym roku

500. rocznice Reformacji na Mazurach. Serdecznie zapraszamy do zapisywania si¢ na nasz

wspolny wyjazd!
Tego dnia dokonamy symbolicznego otwarcia ,Ronda

Reformaciji” przed budynkiem naszej parafii. Z tej okazji Termin: 30.04-3.05.2026 r.

odwiedzi nas bp Jerzy Samiec, ktory wraz z Burmistrzem Koszt: 1300 zt od osoby dorostej, dzieci i mtodziez uczaca

Rafatem Dabrowskim i Przewodniczagcym Rady Miejskiej sie — 600 zi. Koszty moga ulec zmianie — parafie staraja sie

Adrianem Godlewskim odstoni pamigtkows tablice. o dofinansowanie wycieczki.

Na koniec ztozone zostang kwiaty na grobie Trasa: Pisz — Ostroda — Poczdam — Wartburg — Erfurt —

ks. Gustawa Gizewiusza. Torgawa — Wittenberga — Eisleben — Ostroda — Pisz

i . Noclegi: Hotele, pokoje 2- i 3-osobowe z tazienkami.
2 SWIETO ZNIW

W ostatni dzien wakaciji, 31 sierpnia, zapraszamy do Program:

kegut, gdzie odbedzie sie nabozenstwo i festyn z okazji 1. dzien — wyjazd rano, wizyta w Poczdamie, zwiedzanie
Swieta Zniw. Planujemy liczne atrakcje i animacje dla miasta i ogrodéw Patacu Sanssouci. Nocleg

dzieci. Samo nabozenstwo bedzie nagrywane dla TVP w okolicach Dessau.

Kultura. Juz dzi$ serdecznie zapraszamy!

2. dzien — $niadanie, przejazd na zamek Wartburg (miejsce
schronienia Lutra i przektadu NT na |. niemiecki), nastepnie
zwiedzanie Erfurtu: klasztor Augustianow (z zewnatrz),

POKOLORUJ OBRAZEK

katedra, Most Kramarzy, Stara Synagoga (z zewnatrz),
Fischmarkt. Nocleg w okolicach Dessau.

3. dzien — sniadanie, przejazd do Torgawy (miasto wczesnie
przyjmujace Reformacje), kosciot NMP z grobem Katarzyny
von Bora, zamek Hartenfels z kaplica protestancka.
Nastepnie Wittenberga: Kosciot Zamkowy, kosciot NMP,
rynek, pomnik Lutra, ASISI Panorama. Czas wolny. Nocleg
w okolicach Dessau.

4. dzien — $niadanie, wyjazd do Eisleben: kosciot $w. Piotra
i Pawta (miejsce chrztu Lutra), domy narodzin i $mierci
Reformatora. Powrot do Pisza wieczorem.

LICZBA MIEJSC OGRANICZONA!

Zapisy wraz z przedptata rezerwacyjng w wysokosci 100 zt
w kancelarii parafialnej. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.




