WIARA & LIFESTYLE
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[ SPAGHETTI

500 LAT REFORMACII

KIM SA MAZURZY?

EWANGELIK
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Wydawca:

Parafia Ewangelicko-Augsburska w Ostrédzie
ul. Olsztyriska 1

14-100 Ostroda

tel. 89 646 25 61

ostroda@luteranie.pl

www.ostroda.luteranie.pl
FB/EwangelicyWOstrodzie

Bank PKO BP
Nr konta:11 1020 3613 0000 6502 0029 3738

ks. Wojciech Ploszek
tel. 509-170-277
ploszek.wojtek@gmail.com

Redaktorka naczelna:
Katarzyna Sosnowska-Rama

Druk:
PGS Media, Jana lll Sobieskiego 3¢/52
14-100 Ostroda

Nabozenstwa:

OSTRODA, kaplica, ul. Olsztynska 1
Nabozenstwa w kazda niedziele o 10:30

ILAWA, kaplica $w. Jana, ul. Kosciuszki 20E
Nabozenstwa w 2. i 4. niedziele miesigca o 8:30

LEGUTY, kosciot, Leguty 4A
Nabozenstwa wg. ogtoszen

MORAG, Ratusz Miejski (sala slubow)
Plac Jana Pawta Il 1

icy!
Nabozenstwa w 1. niedziele miesigca o 8:30 Drodzy Czytelnicy!

Nasze czasopismo jest bezptatne, a wszyscy autorzy
PASLEK, kosciot sw. Jerzego, sg wolontariuszami. Dlatego zachecamy do ztozenia

ul. Boh. Westerplatte 11a ofiary na rzecz druku. Szacunkowy koszt jednego

Nabozenstwa w 3. niedziele miesigca o 8:30 egzemplarza to 10 zh.



mailto:ostroda@luteranie.pl
http://www.ostroda.luteranie.pl/
mailto:ploszek.wojtek@gmail.com

SLOWO WSTEPNE

Witajcie!

Jestem niezwykle szczesliwy, ze po kilku latach przerwy
znow wracamy do wydawania naszego parafialnego
czasopisma ,Ewangelik Ostrédzki”. Tym razem jako
kwartalnik. Mam nadzieje, ze dzigki temu bedziemy
dostarcza¢ Wam ciekawe wydawnictwo, z ktorego
dowiecie sig, co dzieje sie w parafii

i jakie mamy plany na przysztosc.

Chcemy jednak by byto to takze miejsce wymiany mysli,
inspiracji i wiedzy. Dlatego zamierzamy publikowaé¢
Wasze teksty z roznych dziedzin. Wszystko co Was
interesuje, inspiruje, na czym sig znacie i czym chcecie
sie podzieli¢ z innymi. Potrzebujemy wiasnie Was!
Nasza gazetka ma bowiem takze budowa¢ nasza
parafialng wspélnote.

Zapraszamy wiec do wspottworzenia i pisania tekstow.
Poki co serdecznie dzigkuje wszystkim autorom,
a w szczegolnosci Kasi, ktora jest naszg redaktorka

naczelng i odpowiada za skfad.

Zapraszam do lektury!

b

PROBOSZCZ PARAFII



SPIS TRESCI

MIEDZY POLSKA
G S A NIEMCAMI, CZYLI
ROZDARCIE MAZUROW

W OBLICZU HISTORII

Kacper Baczkowski

OSP W POWIECIE

GI 7 OSTRODZKIM W LATACH
19451950 (1/2)

Andrzej Witus

G 9 PASTA PASTOR

Woijciech Ploszek

l 2 WOJINA CZY POKOJ

Woijciech Ploszek

14
16

I8
20

KOLCZASTY WEDROWIEC

Nina Sokotowska

2025 ROK W KOSCIELE
EWANGELICKO-AUGSBURSKIM

Dariusz Bruncz

EDUKACJA PUBLICZNA:
ZROZUMIEC PRZEMOC DOMOWA

Adam Just

AKTUALNOSCI

Woijciech Ploszek




MIEDZY POLSKA A NIEMCAMI, CZYLI ROZDARCIE
MAZUROW W OBLICZU HISTORII

Podobno, jak pisat Friedrich Krosta, Mazury siegaja tak daleko, jak daleko ludnosé ewangelicka méwi dialektem
mazurskim. Jednak jestem gotéw zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze tych wymagan juz od dawna nie da sig spetnic.

| nie mam tu na mysli tylko wydarzen powojennych, ktérych cien legnie na

wspotczesnosci, ale réwniez i te, ktore towarzyszyly germanizacji Mazuréw

na przykiad po | wojnie $wiatowej jak i przed nig. No wtasnie — z jedne]

strony na site germanizowani, wbrew swojej kulturze i pochodzeniu, Jednakze Niemcy, chcac sie tego wyzbyé

z drugiej niegodni miana Polakéw. Kim tak naprawde byli i s3 Mazurzy? i zucywilizowac¢” mazurska ludnose, nie
szczedzili gorzkich stow w jej kierunku.

Na pewno gtownym wyznacznikiem bedzie tu wyznanie luteranskie. W opublikowanym w 1888 roku

Zresztg niekiedy przynalezno$¢ wyznaniowa Mazurow byta im blizsza niz w ,PreuBische Jahrbiicher” szkicu o kulturze

przynaleznos¢ jezykowa, a ta bywata rézna. To chociazby dlatego, iz z Prus Wschodnich, A. Kriiger nastepujgco

powszechnym byt jezyk niemiecki, ktory jednak w niektorych gminach opisat mazurska ludnos¢ powiatu

ustepowat miejsca czystej polszczyznie, jak rowniez powszechnie nidzickiego: ,Zgodnie ze stowiariska naturg

wystepujacy jezyk mazurski, bedacy dialektem jezyka polskiego. Sama mazurski chiop jest lekkomysiny, niezbyt

przynaleznos¢ wyznaniowa nie podlega jednak watpliwosci i co do czesto mysli o przysziosci, rzadko oszczedza

zasady Mazurzy identyfikowali si¢ z poboznoscig ewangelicka. Jednakze i wiekszo$¢ spraw pozostawia dobremu

brak konkretnej przynaleznosci narodowosciowej — czy to polskiej, czy Bogu [...]. Lud mazurski jest bowiem bardzo

niemieckiej — prowadzit do wielu nieszczgs¢ oraz przesladowan. religijny i rzadko opuszcza niedzielne,
wygtaszane naturalnie w jgzyku polskim

| tak chociazby w XIX wieku nasilenie polityki germanizacyjnej i proby jej kazanie. Gdy jednak nabozenstwo juz sie

przetozenia na grunt mazurski doprowadzity do stopniowego zanikania skonczy, to kobiety i mezczyzni udaja sie do

przejawow polskosci wérdd ludnosci mazurskiej, ktdrej polskie korzenie, najblizszej gospody, by przez obfite spozycie

zwigzane z obszarem potnocnego Mazowsza, sg niezaprzeczalne. ztej jakosci gorzatki zapomnieé o tak czesto

zalosnej codziennosci.
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Czy ostatecznie germanizacja wzigta gore, a Rzesza
Niemiecka odtrabita sukces? By¢ moze po czesci, ale
na pewno nie w petni, a to chociazby dzigki takim
osobom jak Gustaw Gizewiusz czy Marcin Gregor.
Obaj byli polskimi duchownymi luterarniskimi, ktorzy
poprzez dziatalnos¢ spoteczng i publicystyczng starali
sie zachowac polskos¢ wsrod Mazurow. Az do
znudzenia mozna by wspomina¢, ze ten pierwszy jest
nam — osobom zwigzanym z Ostrédg — szczegdlnie
bliski, jako iz kilkaset metréw od siedziby naszej
parafii Gustaw Gizewiusz znalazt swoje miejsce
wiecznego spoczynku. A jednak mimo tych staran -
prob zachowania jezyka polskiego w szkotach

i kosciotach, ttumaczeniu i rozpowszechnianiu polskiej
literatury, jak na przektad szkolnego podrecznika
.Przyjaciel mtodziezy”, czy publikacji czasopisma
+Przyjaciel ludu Lecki” (dzisiejszego Gizycka) - spelzly
one na niczym i nie ocality Warmii i Mazur przed
sromotng kleska Polski w plebiscycie z roku 1920.
Ale wiasciwie... dlaczego?

Nie byta to na pewno tylko kwestia samej kultury

i tozsamosci, bo gdyby tak byto, to zapewne procent
poparcia dla przytaczenia do Polski bytby wigkszy —
a tak wyniost niecate 3%. Co w takim razie miato
znaczenie? Powiedzmy, ze dobra promocja Prus.
Zniszczenia | wojny $wiatowej, ktorych naprawe
nadzorowato panstwo niemieckie, staty sie —
podobnie jak wspomniana wczesniej budowa
infrastruktury — powodem do zacies$nienia wiezéw

w relacji Prusy-Mazury. Dlatego tez panstwo
niemieckie, ktore w okresie plebiscytu sygnowalo sig
mianem Republiki Weimarskiej, celowo ten fakt
zataito i na kartach do gtosowania opisane byto jako
Prusy Wschodnie — a nazwa ta od dawna Mazurom
byta znana i postrzegana jako co$ swojskiego

i bliskiego. Co wiecej, Niemcy uzywali argumentu
jakoby odbudowujgca sie Polska nie byta trwatym
gwarantem stabilnosci, rozwoju i bezpieczenstwa.

W koncu Niemcy zrobity juz tak wiele solidnych
reform w regionie, prawda? Pomocnym dla
Rzeczypospolitej nie byt tym bardziej termin, ktory
zostat wyznaczony na przeprowadzenie wyboréw

w plebiscycie. Byt to 11 lipca 1920, czyli okres wojny
polsko-bolszewickiej. Ponadto znaczenie mieli
migranci mazurscy o tozsamosci niemieckiej, ktérzy —
przyjezdzajgc na przyktad specjalnie z zagranicy —
oddawali gtosy w plebiscycie, niekiedy w kilku
roznych miejscowosciach. Do tego warto wspomnieé
o dwach roznych kartach do gtosowania — jednej
opowiadajgcej sie za Polska (ktorych dostepnosc

006

byta, nota bene, mniejsza), a drugg za Niemcami. Tym
samym urzednicy | wszyscy zebrani wiedzieli na kogo dany
petent zamierza zagtosowac (a to mogto sie wigzac

z pozniejszymi represjami). Czy majgc na uwadze powyzsze,
mozna mie¢ za zte sposoby wykorzystane przez Niemcow?

| tak, i nie. Rzeczywiscie niektdre z tych posunie¢ mozna

jawnie uznac¢ za nieuczciwe, jednak nie mozna im odmowi¢

zastug dla rozwoju Mazur i tego, ze po prostu dobrze sig
kojarzyli zwyktemu, szaremu obywatelowi. Badz co badz,
Polska nie miata szans na konkurowanie w tych zawodach,
jako iz przez ostatnie 123 lata nie istniafa jako panstwo.

Fot. 1 chatupa mazurska
Fot. 2 migranci zjezdzajacy na glosowanie w plebiscycie

Po tych wydarzeniach nastgpit okres miedzywojnia, podczas
ktérego ludnos¢ polskojgzyczna nadal istniata na Mazurach
— chociaz byta w mniejszosci. Jednak w obliczu zblizajgcej
sie wojny nie miato to wiekszego znaczenia. Sam doskonale
znam realia tamtych czasow, gdy moj pradziadek zyjacy

w czasie Il wojny $wiatowej w Neumark OstpreuBen
(dzisiejsze Nowe Miasto Lubawskie) zostat sitg wcielony

do Wehrmachtu — bez wzgledu na swoje polskobrzmigce
nazwisko. Nie byt on tez jedynym, ktérego taki los spotkat,
poniewaz wybor byt wtedy zgota prosty — wojsko albo obdz
koncentracyjny. Tym samym jezeli wezmiemy pod uwage to,
jak i wczesniej wymienione sposoby germanizacji oraz
znaczace poparcie dla NSDAP, obiecujacego zniesienie
podziatu na ,Niemcow drugiej kategorii” dla Mazurow,
nietrudno sobie wyobrazi¢ prostg wyktadnig wnioskow, jakie
wyciggano na temat Mazuréw w powojennej Polsce.



Nie byto istotne, jaka jest ich kultura czy zwyczaje —
wystarczyto, ze byli ewangelikami i zyli na ziemiach
wczesniej zarzagdzanych przez Niemcow. A to w zero-
jedynkowy sposéb prowadzito do postrzegania ich
jako szkopow, hitlerowcédw, ale na pewno nie
Polakow.

Wiele lat powojennych przesladowan na Ziemiach
Odzyskanych oraz mozliwosé emigraciji na podstawie
umowy o taczeniu rodzin sprawito, ze znaczna czgsé
mazurskich autochtonéw opuscita rodzinne strony

i udata sie do Niemiec. Nie mozna im mie¢ tego za
zte. Skoro nie czuli sig tu juz jak we witasnym domu,
to uciekli tam, gdzie mieli chociaz namiastke tego.

Go

PROCENT POPARCIA DLA
PRZYLACZENIA DO POLSKI
WYNIOSL NIECALE 3%. CO

MIALO ZNACZENIE? POWIEDZMY,

ZE DOBRA PROMOCIJA PRUS.

A wspofczesnie? Trudno mowié o rodowitych
Mazurach, gdyz od 1945 roku ich liczba drastycznie

i sukcesywnie spada. Jeszcze w 1947 ich liczba
wynosita 80 tys., a w 1998 juz tylko 6-10 tys. A mimo
tego od kilku lat mozemy zauwazy¢ wzrost dziatan,
ktore majg na celu kultywowanie tradycji i pamigci

o Mazurach, czego przykfadem jest chociazby stynne
juz Rondo Reformacji w Ostrodzie czy czasopismo
»Cejtunek — bziuletin mazurskech sprawow/biuletyn
spraw mazurskich” autorstwa Piotra Szatkowskiego.

Tym samym w moim mniemaniu nam —
wspotczesnym - nie pozostaje nic innego, jak
kultywowanie pamigci o Mazurach i miejsc z nimi
zwigzanych, by mimo uptywu czasu nie zapomnie¢
o tych, ktorzy kiedys tu zyli. Bo moze i dzisiaj
rdzennych mieszkancéw pozostato niewiele, ale

w ich miejsce przyszli nowi ludzie, czesto z roznych
stron, ktérych tez okresla sie mianem Mazurow,
chocby ze wzgledu na wspotczesny podziat
administracyjny Polski.

Wiec jeszcze raz: Kim tak naprawde byl
i s Mazurzy?

Kacper Baczkowski

OSP W POWIECIE
OSTRODZKIM W LATACH
1945-1950 (1/2)

Ochotnicza Straz Pozarna (OSP), kiedy otrzymata zgtoszenie
0 zagrozeniu, zawsze byta gotowa do dziatania. Czy dotyczyto
to ratowania zycia i mienia ludnosci, czy tez celowych,
niestety, podpalen. Jednak byly tez lata, w ktorych jej
zaangazowanie do walki z powstalym zagrozeniem starano
sie wykorzystywac¢ do dwczesnych celdow politycznych.
Wspolna cegietka Ochotniczej Rezerwy Milicji Obywatelskie;
(ORMO) i OSP pt. ,Bronigc zycia i mienia obywateli
budujemy silng Polske Ludowg” nie pozostawiata co do tego
zadnych watpliwosci.

Pierwsza OSP powstata w potowie 1945 r. w Dabrownie,

a kolejna w Ostrodzie. Wyposazenie tych strazy byto bardzo
stabe i odbiegato zdecydowanie od terenéw przedwojenne;
Polski. Dysponowaty one jedynie starym sprzetem
poniemieckim, ktorego nie mozna byto szybko naprawi¢

z braku odpowiedniego warsztatu lub czesci zamiennych.
Lokalna prasa ,Wiadomos$ci Mazurskie” w styczniowym
artykule (nr 14/1946) pt. ,Musimy przeciwstawi¢ sie
niebezpieczenstwu ognia. Trudnosci w organizowaniu
pozarnictwa” informowata, ze w tj. okregu mazurskim udato
sie utworzy¢ tylko jedenascie strazy pozarnych. Wobec
potrzebnych na tych terenach 140. Dalej podaja, iz
administracja terenowa powinna zacheca¢ miejscowa
ludnos¢ do tworzenia nowych ochotniczych strazy pozarnych.

W lutym 1946 r. wojewoda mazurski (pozniejszy olsztyriski)
powierzyt Stanistawowi Pieczule stanowisko Powiatowego
Instruktora Pozarnictwa i ochrone przeciwpozarowa powiatu.
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W marcu 1946 r. stworzono w powiecie 12 OSP
(Ostréda, Dabréwno, Musnica, Rychnowo,
Wiszniewo, Mitomtyn, Borki (Liwa), Bisuly (Biesal),
Marwatd, Tutodziad, Ruda, Marcinkowo), do ktérych
nalezato 231 cztonkow. W dniu 1 sierpnia 1946 r.
istniato juz w powiecie ostrodzkim 36 strazy, ktore
liczyty 615 strazakdw.

W maju 1946 r. OSP w Ostrodzie zwrdcita sig z
pismem do Prezydium Powiatowej Rady Narodowe;j
(PRN), informujac ich, ze zotnierze polscy
zarekwirowali jej trzy todzie, ktore wczesniej
wyremontowata. Byly one pozniej wypozyczane
mieszkaricom miasta za opfata, ktora to zasilata ich
fundusz przeciwpozarowy. Z tg sprawg Prezydium
PRN postanowita zwrdéci¢ sie do dowodcy 53. putku
piechoty w Ostrodzie o zwrot zabranych todzi.
Niestety takie problemy ze zdobyciem srodkow

w tamtym czasie mialy tez inne straze. W 1946 r.
dotkneto to miedzy innymi organizacje w tukcie

i Olsztynku. Urzad Wojewodzki w Olsztynie
przekonywat starostow w czerwcu 1946 r., ze zarzady
gminne powinny bardziej wspomaga¢ OSP.

Fot. 1 Cztonkowie strazy pozarnej przed wejsciem do
budynku Starostwa Powiatowego w Ostrodzie (dzisiejszy
Urzad Miejski) pod koniec lat 40. XX wieku.

Zrédto: T. ). Ostrowski, “Zarys dziejéw pozarnictwa powiatu
ostrédzkiego 1949-2019”, Ostréda 2019, s. 13.

Fot. 2 Odznaka ZOSP ,ZA WYSLUGE LAT”. Funkcjonowata
w PRL od 1956 do 1989 r., ale jej rodowdd siegat 1919 r.
Wspotczesnie nadawanie odznaki nadal jest
kontynuowane tylko do napisu ,,ZW. OCHOTN. STRAZY
POZ” sa dodane duze litery ,RP”.
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Natomiast organizowane przez nich zabawy lub inne imprezy
powinny by¢ zwolnione z optat. Jednakze pod warunkiem, ze
mialy na celu zasila¢ ich fundusz przeciwpozarowy. Przy
okazji podawali, ze jesli nie znajda sie chetni do
wstepowania do tej ochotniczej formaciji, to wtedy nalezy
tworzy¢ przymusowe straze pozarne. Rowniez na

cztonkéw tych strazy nalezato tez przyjmowac¢ Warmiakéw

i Mazuréw, ktorzy w tym czasie stanowili 20% mieszkancow
powiatu ostrédzkiego.

Wydziat Powiatowy w Ostrodzie w dniu 31 grudnia 1946 r.
zajat sie subwencjag dla OSP. W efekcie tego posuniecia do
podziatu miedzy istniejgce straze przeznaczyli 6wczesnych
40 000 zt. Powiatowy Instruktor Strazy Pozarnych miat
pozniej napisa¢ sprawozdanie z wyczerpujgcg informacja,
ktore jednostki zostaly zasilone, w jakiej kwocie oraz na co
przeznaczyly otrzymane $rodki. Réwniez w starostwie

w Ostrodzie na odprawie burmistrzow, wéjtow i sekretarzy
w dniu 6 czerwca 1947 r. przypominano o obowigzkach
przeciwpozarowych, m.in. o wyznaczaniu koni w gromadach
do przewozenia sprzetu. Szczegolnie w tych
miejscowosciach, w ktorych byly zorganizowane OSP.
Wiegksze $rodki na rozwoj istniejagcych strazy pozarnych
starostwo przeznaczyto dopiero w 1947 r.

W charakterystyce z 1949 r. powiatowego instruktora
pozarnictwa w Ostrodzie, Stanistawa Pieczula napisano:
[...] bezpartyjny, negatywnie ustosunkowany do obecnego
ustroju. Z obowigzkow swoich wywigzuje sig sumiennie

i jest uwazany za dobrego fachowca.

Nie mogfo to zmieni¢ ogolnie sytuaciji, a zarazem
pokazywato, ze byty one bardzo niedofinansowane. Jako
przyktad z tamtego okresu moga postuzy¢ dwie istniejace
jednostki. OSP w Binowie (gm. Mitomtyn) w czerwcu 1949
r. liczyta tylko 12 mezczyzn. Oprécz tego remiza znajdowata
sie w trakcie budowy i nie posiadata: motopompy, drabiny
Szczerbowskiego, wezy, topordw, pasow bojowych,
czterech linek ratowniczych. Natomiast druga OSP
w Duragu (gm. Szyldak) w pazdzierniku 1949 r. liczyta co
prawda 23 osoby, ale brak byto odpowiedniej remizy,
motopompy, toporéw, wezy, pasow bojowych,
umundurowania, drabiny Szczerbowskiego.

cd.n.

Andrzej Witus



PASTA PASTOR

Filozofia znajduje sig nie tylko w traktatach profesordw, ktérzy sg znani. Istnieje réwniez filozofia na temat tego

Jak obchodzi¢ sie ze spaghetti. — Giuseppe Prezzolini

W dawnym ,Ewangeliku Ostrodzkim” znajdowat sie kacik kulinarny.
Chciatbym wroci¢ do tego pomystu, ale w zupetnie innej formie.

W najblizszych numerach naszego czasopisma chciatbym zaproponowac
wam podréz sladami makaronu, a co za tym idzie, opowiedzie¢ troche

o mojej mitosci do kuchni wioskiej. Bo makaron to nie tylko maka i jajka. To
filozofia zycia, ktora jest mi bliska. Chciatbym podzieli¢ sie z wami nie tylko
przepisami, ale tez i refleksjami nad makaronem. ;)

Ciezko jest zacza¢ cykl o makaronach nie wspominajac o spaghetti al
pommodoro, czyli najprostszym, najbardziej znanym klasyku wioskiej
kuchni. No ale w tych teoretycznie najprostszych tkwi czasem najwiekszy
haczyk. Kuchnia wtoska to kuchnia prosta. Kuchnia biednych ludzi.
Przepisy sa wiec w wigkszosci bardzo proste, zawierajg niewiele
skfadnikow i to te, ktore byly zawsze pod reka, na polach czy
przydomowych ogrodach. | wtasnie w tej prostocie tkwi cata sita. Bo
proste nie oznacza byle jakie. Ta prostota przekifada sie na jakosc.

Sednem kuchni wioskiej jest najwyzsza jako$¢ produktow, ktorych smak
wybrzmiewa we wspaniatych potgczeniach, harmonijnie uzupetniajgcych
sie na talerzu. Takim jest wtasnie makaron w sosie pomidorowym.

W naszej tradycji kulinarnej niestety czgsto przedktadamy iloé¢ nad jakosé.
By¢ moze to wciaz pokutujgca potrzeba zaspokojenia brakow

z czasow, gdy ciezko byto kupi¢ cokolwiek. Tymczasem to wiasnie Whosi
ucza nas, ze zycie powinno by¢ takie jak spaghetti al pommodoro. Proste

i przepetnione jakoscia. Ma by¢ smaczne, to znaczy przynosi¢ radosé
bycia tu i teraz. Powinno sig je przezywac tak jak sie je we Wtoszech:

razem, we wspolnocie, w gronie

przyjaciot i rodziny. To ma by¢ czas
peten $miechu i rozmow. No i z lampka
najlepszego czerwonego wina. Zycie
jest za krétkie na rozgotowany makaron,
ludzi wysysajacych z nas zyciowa
energig, stabe wino i kiepskg muzyke.
Jako ewangelicy powinnismy doskonale
to rozumiec, bo to przeciez Marcin Luter
na nowo zwrocit naszg uwage na
afirmacje zycia. Sredniowiecze nauczyto
chrzescijan, ze wszelka cielesnosg,
czerpanie przyjemnosci z zycia to
grzech. Tymczasem to wielki Bozy dar
dla nas ludzi, by cieszy¢ sig i czerpa¢

z tego co On nam dat.
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Porozmawiajmy chwile o skfadnikach

Makaron - o jego ksztattach, rodzajach, produkgciji Oliwa — niby proste, ale jednak nie do konca. Po pierwsze
i przeznaczeniu mozna by dtugo mowi¢. Dzi§ uzywamy nigdy nie uzywaj oleju. Oliwa jest jednym z najzdrowszych
klasyki — spaghetti. Nie powinien by¢ to jednak i najsmaczniejszych ttuszczy roslinnych. Kupuj tylko oliwe
pierwszy lepszy makaron (pamietaj o jakoscil). z pierwszego ttoczenia, najlepiej z zaznaczeniami

Poszukaj prawdziwego, dobrego wtoskiego makaronu. gwarantujgcymi jakos¢. Dobrze czytaj etykiety i nie kupuj
On wcale nie musi by¢ drozszy niz popularne polskie, oliwy z drugiego ttoczenia czy produktow oliwopodobnych.
masowo produkowane marki. Najprosciej dobry Na nasze potrzeby wystarczy ta marki ,Monini”. Jest to bez
makaron rozpoznac¢ po tym, ze ma kremowy, blady watpienia najdrozsza z pozycji na liscie zakupow, ale jedne;
kolor. Jego powierzchnia jest chropowata. Oznacza to, butelki uzyjesz wielokrotnie.

ze byt produkowany tradycyjnie, odciskany w formach
z brazu i suszono go powoli. Bedzie on smakowat
zupetni inaczej niz gtadki, pomaranczowy makaron,
ktéry suszono przemystowo i zawiera barwniki.

W Ostrédzie znajdziesz dobre makarony np. podczas
»wioskich tygodni” w marketach. Jednak najlepszy jaki
mozna znalez¢ u nas w sklepach, i to niedrogo, to ten
produkowany przez firme ,La Molisana” (Carrefour,
Kaufland). Kto kupuje online, niech wybierze np. ,De
Cecco”. Wskazowka: warto kupi¢ za pare ztotych
miarke do spaghetti. Zwykle mamy duzy problem, by
odmierzy¢ wtasciwg ilos¢. Miarka bardzo pomoze. Gdy
masz makarony sypkie, porcja na jedng osobe to jeden
peten kubek, 250 ml.

Pomidory — drugi najwazniejszy skiadnik. Symbol
Wioch, cho¢ przybyly z Ameryki Lacinskiej,

a poczatkowo w Europie uwazano je za trujgce. Tu
bede nieugiety. Polskie pomidory nie umywajg sig do
Wihoskich. Nie i koniec. Pomidor musi mie¢ stonce.
Oczywiscie jesli masz swoje, ogrodowe pomidory, to
w sezonie zawsze bedg lepsze i smaczniejsze niz te
z puszki.

Jednak warto najpierw obra¢ je ze skorki, no i musza
gotowac sie diuzej, by zredukowa¢ wode. Mozna tez
doda¢ dobrego koncentratu, jesli pomidory same

w sobie nie sg wystarczajgco intensywne w smaku.
Poza sezonem pomidory tylko z puszki. Zadne
sztuczne szklarniowe bez smaku. Tu polecam

ZYCIE JEST ZA KROTKIE NA

dostepne juz powszechnie w kazdym sklepie pomidory

i inne produkty marki ,Mutti” - nie dostaniecie ROZGOTOWANY MAKARON,

w polskich sklepach lepszych. Online mozna zamowi¢ WY

inne wtoskie marki. Jesli dodatkowo uda wam sie LUDZI SYSA"ACYCH Z NAS
dosta¢ pomidory odmiany ,San Marzano”, ktére rosg ZYC'OWA EN ERG'E, SI’.ABE
jedynie na wulkanicznych zboczach Wezuwiusza, to WINO | KlEPSKA MUZYKE

macie pewnosg¢, ze jest to pomidorowe Ferrari. Jakos$¢
pomidorow ma gigantyczny wptyw na finalny smak.
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Czosnek — co tu duzo mowi¢, nieodigczny element S4l, pieprz — do smaku.
Wihoskiej kuchni. Czosnek kocha pomidory i oliwe. To

zestawienie si¢ nie nudzi. Tu pamigtaj tylko o jednym. Ewentualnie: mata, drobno posiekana cebula. Nie
Dobry polski czosnek. Zaden chinski, egipski czy ma jej w oryginalnym przepisie. Ja czesto dodaje jako
hiszpanski. Polski jest najlepszy i najzdrowszy. taki polski twist. Uwazam, ze jeszcze bardziej

podkresla smak i $wietnie pasuje.

Bazylia - tylko $wieza. Wisienka na torcie
domykajaca harmonig dania. Wbrew pozorom Whosi
nie uzywaja duzo suszonej bazylii czy oregano, bo nie
musza. Jesli chcesz, to uzyj, ale to nie ten sam smak.
Dzis w kazdym markecie kupisz krzaczek swiezej.

W sezonie zasadz w doniczce.

P
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Wykonanie:

1.Zagotuj wode na makaron. Pamigtaj, ze solimy tylko wrzatek. Wody z gotowania nie wylewamy (Wiosi mowig, ze to tzy
bogéw makaronu). Bedzie nam ona potrzebna.

2.Na patelni podsmazamy posiekany czosnek (ewentualnie cebulg). Uwazaj, by nie przypali¢ czosnku, bo ten stanie sie
bardzo gorzki i psuje catkowicie danie.

3.Wrzucamy pomidory i redukujemy. Dodajemy sél i pieprz. Jesli dodate$ pomidory swieze, trzeba je rozgnies¢, by
osiggnac¢ gtadka konsystencje. Pamietaj, ze pierwsze skrzypce ma gra¢ makaron. Nie moze wiec on ptywaé¢ w sosie jak
w zupie. Ma go by¢ tylko tyle, by réwno pokry¢ makaron i nada¢ mu smak.

4.Gdy makaron jest juz prawie ugotowany, ale jeszcze twardy (dla spaghetti bedzie to po ok. 4 min. gotowania) wrzué go
do sosu i w nim gotuj dalej. Dolewaj wody z gotowania makaronu wg. potrzeb. Woda z gotowania makaronu to
obowigzkowy krok. Bogaty w skrobig, sprawia, ze sos staje sig kremowy i lepigcy, idealnie przywierajgc do makaronu!

5.Gdy makaron bedzie juz gotowy, wrzu¢ porwane listki bazylii. Wyt6z na talerze. Mozesz ozdobi¢ $wiezg bazylia
i odrobing oliwy. Na koniec, jesli lubisz, mozesz zetrze¢ odrobing Parmigiano Reggiano.

6. Nalej sobie czerwonego wina. Zapro$ bliskich do stotu, a jak jeste$ sam, to wigcz dobrg muzyke. Ciesz sie smakiem,
chwilg, zyciem. (I zadzwon do mnie, bo jak sig dowiem, ze byt makaron, a ja nie bytem zaproszony, to bedzie Zle.)

Prawda, ze proste?
Wojciech Ploszek
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Wojna ¢zy pokoj

»Nigdy wiecej wojny” hasto to od lat ‘60 dumnie stoi w tle pomnika na Westerplatte, wyrazajgc wielkg nadzieje ludzi, ktorzy
doswiadczyli najwiekszej tragedii jaka byta Il Wojna Swiatowa. Dzi$ jednak widzimy, ze nadzieje te byly ptonne. Okazuie sie,
ze my zndw jestesmy w stanie wojny. Styszymy te stowa z ust politykoéw i analitykdw geopolityki. Jeszcze niedawno budzitoby
to pewnie nasz niepokdj, ale dzis juz chyba troche do tego przywyklismy. Z drugiej strony nie wiemy jak to stwierdzenie
rozumiec¢, bo przeciez poki co nie ma czotgdw i nie stycha¢ strzatéw na polskich ulicach. A to dlatego, ze wojna przybiera

dzi$ zupetnie inne oblicze niz to znane z historii, gdzie zwasnione armie stawaly naprzeciw siebie na polu bitwy.

Dzis doswiadczamy przede wszystkim wojny hybrydowej. Atakow hackerskich, podpalen obiektéw publicznych czy sztucznie
wywolywanych kryzyséw na granicy biatoruskiej. Szerzej jest to takze wojna gospodarcza i finansowa, np. poprzez naktadane
cta. Niestety Polska znow, jak to juz czesto bywato, znalazta sie w niewtasciwym miejscu i czasie. Wplatana swoimi
sojuszami w wir swiatowej geopolityki.

Coraz czesciej moéwi sig, ze jeste$my dzis w trakcie kolejnego swiatowego przesilenia. Co najmniej od XVI w., a wiec
powstania nowozytnych, opartych na kapitalizmie panstw i spoteczenstw, srednio raz na sto lat przychodzi wojna
systemowa, ktora wywraca dotychczasowy porzadek $wiata i uktad sit mocarstw. To troche tak jak z gotowaniem wody,
ktora kiedys musi zaczg¢ wrzec¢. Takze w relacjach migdzy panstwami dochodzi do przesilenia i konfliktu intereséw, ktorych
jedynym sposobem rozwigzania jest konflikt zbrojny.

IDZMY DALEJ PRZED SIEBIE BEZ
STRACHU | LEKU. SWIADOMI
KIM JESTESMY | KOMU
POWIERZYLISMY SWOIJE ZYCIE.

&
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Tak byto po Il Wojnie Swiatowej, gdy przede
wszystkim USA i Rosja dokonaty podziatu stref
wplywow i na kolejne 40 lat podzielity swiat na
podlegte sobie bloki panstw. Uktad ten zachwiat sig po
upadku ZSRR, gdy Stany Zjednoczone zyskaly
niewspofmierng przewage nad nowa, staba Rosja.
Jednak na swiatowej szachownicy pojawit sig nowy
gracz — Chiny. Panstwo, ktore po cichu zbudowato
potege rowng USA — cho¢ sa tez szacunki, ze juz dzi$
sg liderem gospodarczym i militarnym. | to wtasnie
miedzy tymi dwoma panstwami, USA i Chinami,
rozgrywa sie kolejna wojna, ktora Rosja, jak widzimy,
probuje wykorzysta¢, by odbudowywac¢ swoja pozycije.
| to co dzieje sie dzi$ na Ukrainie, a wiasciwie fakt, ze
Amerykanie porzucajg jg na pastwe losu, jest niczym
innym jak chtodng kalkulacjg i strategig w szerszym
kontekscie. USA nie powstrzyma Chin i Rosiji, ta zas
jest idealnym sojusznikiem przeciwko Azjatom.

A Europa? Coz... jesdli taka jest cena.

By¢ moze dziwicie sig, ze pisze dzis tyle o polityce

i wojnach. Zawsze powtarzamy, ze Koscidt nie jest
miejscem do politykowania. | bez watpienia tak jest.
Nie jestesmy od tego, by angazowac sie w spory,
kampanie i porachunki. Nie opowiadamy si¢ po stronie
zadnej z partii, zadnego polityka. Gtosimy Ewangelig,
a nie program wyborczy. Jestesmy dla wszystkich,
niezaleznie od osobistych pogladéw, bo Chrystus jest
dla wszystkich. Z drugiej strony bycie apolitycznym nie
oznacza, ze zyjemy w prozni. Koscidt, jak

i spoteczenstwo i kazdy z nas z osobna, funkcjonuje

w konkretnym czasie i przestrzeni. W konkretnych
uwarunkowaniach politycznych, gospodarczych

i spotecznych. Udawanie, ze to nas nie dotyczy, jest
naiwne i nieprawdziwe. Co wiecej, nie takie jest nasze
zadanie. Wynikajace z ewangelickiej etyki
odpowiedzialnosci jest wiasnie zaangazowanie

w $wiat i jego sprawy.

A doktadnie zwiastowanie Chrystusa w konkretnej
historycznej rzeczywistosci, tak by Jego stowo odpowiadato
na sprawy, problemy i troski cztowieka. Kosciot ma tez
obowigzek wstawiaé sie za tymi, ktorzy w tym czasie cierpia
z powodu niesprawiedliwosci, wykluczenia czy przemocy.
Wszystko to samo przez sig jest polityka, bo jest publicznym
zaangazowaniem, $wiadectwem i nade wszystko dziataniem.
Czy mozemy wiec dzi$ udawaé, ze widmo wojny, strach

o0 zycie najblizszych, niepewna przysztos¢, miliony
uchodzcow z zagranicy i humanitarna katastrofa sg poza
nami? Sg nam obojetne?

Wielka naiwnoscia bylo sadzi¢, ze po 1989 r. nastapit
koniec historii, ze cztowiek tyle juz przezyt i doswiadczyt

w przesztosci, ze niemozliwe jest, by jeszcze kiedys chciat
wszczynaé wojny. Nie wytrzymalismy nawet 40 lat. Swiat
nieustannie sie¢ zmienia. Zmieniajg sie ludzie

i spoteczenstwa. Pojawiajg si¢ nowe odkrycia, wynalazki

i procesy, ktore ksztattujg naszg rzeczywistos¢. Nie mamy na
to wielkiego wplywu. Stad pewnie ta nasza niepewnos¢ i lek
przed jutrem. Nigdy wczesniej zmiany te nie byly tak szybkie
i nigdy zwykly cztowiek nie miat dostepu do tak duzej ilosci
informacji i wiadomosci poprzez media.

Tymczasem gdy pisze te sfowa, znéw mamy czas pasyjny.
Czas — wydawac by si¢ mogto — kolejny rok biegnie wedtug
sprawdzonego i ustalonego dawno temu harmonogramu.

| moze to jest lekcja, ktdra powinnismy dzi$ wyciagna¢

z tego co sie dzieje. Nie nam decydowac, co przyniesie
przyszto$¢. Wielu rzeczy nie wiemy i nie rozumiemy. Strach
jedynie nas paralizuje, odbiera inicjatywe, decyzyjnosec,

a przede wszystkim rados¢ z tego co tu i teraz.

Tymczasem czas pasyjny jest ZNOW. Jest znow, bo Ten,
ktory jest jego przyczyna, jest staly i niezmienny. Lecy lata,
mocarstwa powstaja i upadaja, wojny wybuchaja i gasna.
On, Jezus Chrystus, jest stale ten sam i niezmienny. Jego
dzieto na Krzyzu nie ustaje, nie jest podatne na polityke

i mody. Dotyka kazdego czlowieka. Jest statym symbolem
mitosci, nadziei i taski. Prorok Izajasz wofa: ,A choc¢by sie
gory poruszyly i pagorki sie zachwialy, jednak moja taska nie
opusci cig, a przymierze mojego pokoju si¢ nie zachwieje,
mowi Pan, ktéry sie nad toba lituje.” Jest tylko jedna
niezmienna i stata rzecz na $wiecie, Boza mitos¢. Idzmy dalej
przed siebie bez strachu i leku. Swiadomi kim jestesmy

i komu powierzylismy swoje zycie. Gotowi do sktadania
$wiadectwa. Pewni, ,ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie,
ani zwierzchno$ci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani
potegi, ani co wysokie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne
stworzenie nie zdofa nas odigczy¢ od mitosci Boga, ktora
jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.”

Woijciech Ploszek
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Stworzenie z niego niepozorne, jednak urocze.
Towarzyszy nam od najmtodszych lat w bajkach i na
przedszkolnych zajeciach o jesieni. Skad jednak ten
silny zwigzek akurat z jesienig w opowiastkach

i elementarzach, nie wiadomo, bo jest z nami caty rok,
a najwiecej dobrego robi dla nas wiosng i latem.

Do olbrzymoéw nie nalezy, 1200 gramow to
maksymalna masa ciata, jakg moze osiggna¢. Za to
ma najwiecej zebow ze wszystkich naszych polskich
ssakow, bo az 44 (tyle zebow ma jeszcze tylko dzik
europejski). Jego cechg charakterystyczng, po ktérej
kazdy go rozpozna, jest kolczasty grzbiet. Teraz juz
kazdy wie, o kim mowa...

W Polsce mamy szanse zobaczy¢ dwa gatunki jeza —
s3 to jez wschodni, ktérego spotkamy w catym kraju,
oraz jez europejski, ktory drepcze na Slasku, Ziemi
Lubuskiej i po Pomorzu Szczecinskim. Jest to ssak
owadozerny, ktérego grzbiet pokrywajg kolce (6000
do 8000 szpileczek o dtugosci 2 cm), bedace
przeksztatlconymi wiosami. Brzuszek pokryty ma
miekkim futerkiem. Posiada tez krociutki, trudny do
zauwazenia ogonek.

14

Cho¢ w bajkach dzwiga jabtka i grzyby na grzbiecie,
w prawdziwym zyciu nic takiego mu sig nie przytrafia.
Przede wszystkim jabtek ani grzybow raczej nie jada. Jego
diete stanowig gtownie larwy owadow, pozostajace w ziemi
i zagrzebane w sciotce (rowniez te, ktore podjadajg korzenie
roslin w naszych ogrodkach), dzdzownice, owady, $limaki,

a takze mniejsze ptazy i ptasie jaja. Potrafi zjes¢ nawet
ropuche, poniewaz jest odporny na jad produkowany przez
gruczoly na jej skorze.

Jeze z natury sg samotnikami, taczg sie w pary tylko na okres
godowy. Sg tez sprawnymi wedrowcami, ktorzy

w ciggu jednej nocy potrafig przedrepta¢ nawet 2 km.
Aktywne sg gtownie noca. W obliczu zagrozenia jez zwija
sie w kuleczke i stroszy kolce w taki sposéb, ze nekajacy go
intruz jak lis czy pies, nie jest w stanie bez bolesnego
pokiucia pyska uszkodzi¢ zwierzecia. Niestety, w warunkach
miejskich, poza samochodami, najwigkszym zagrozeniem
dla jeza sag nasze psy. Wsrdd dzikich zwierzat natomiast
gtownie lisy i borsuki, ktore o kazdej porze roku moga
napyta¢ kolczastemu stworzeniu sporo biedy. Jeszcze
jednym istotnym wrogiem jezy sg pasozyty, przede
wszystkim kleszcze, ktérych zwierze nie jest w stanie samo
usuna¢ spomigdzy igief. Duza liczba tych pajgczakow
wbitych w skoére jeza moze doprowadzi¢ do silnego
ostabienia, a nawet $mierci.



Jez zapada w sen zimowy. Jesienig przybiera w tym
celu na wadze prawie dwukrotnie, w pazdzierniku
zagrzebuje sie gteboko w lisciach, mchu, pod stertami
ciekawski pies), to pozostaje w stanie hibernacji az do
kwietnia. Mimo ze $pi, $wietnie radzi sobie z wigkszymi
spadkami temperatury — w czasie hibernacji jego ciato

ma 1 C. Przy duzych mrozach potrafi jg podnie$¢ do
5C i potem z powrotem obnizy¢. Wybudzenie jeza ze
snu zimowego oznacza dla zwierzgcia smierc.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze jesli natkniemy sie w okresie
jesienno-zimowym na wybudzonego jeza, to nalezy mu
pomoc, najlepiej oddajac go do osrodka rehabilitacji dzikich
zwierzat, gdzie bedzie otoczony fachowa opieka i poczeka
we wilasciwych warunkach do petni wiosny. Jeze sa
gatunkiem chronionym w Polsce i cho¢ wydaje sie, ze jest
ich sporo, to jednak w obliczu wszystkich niebezpieczenstw
(rowniez $mier¢ pod kotami samochodéw), grozi mu
drastyczny spadek liczebnosci.

Chociaz jez jest nieduzym zwierzeciem, to poza
oczywistym urokiem osobistym petni bardzo wazna
funkcje w srodowisku, regulujac liczebnos¢ rozmaitych
drobnych organizmoéw, w tym rowniez tych, ktore
uznajemy za szkodniki w naszych przydomowych
ogrodach i uprawach. Warto wiec ,zaprosi¢” go do
naszego otoczenia. Mozna to zrobi¢ w bardzo prosty
sposob — zostawi¢ w ogrodzie troche bataganu.

W miejscu, gdzie rzadziej bywamy, mozna zostawi¢
sterte lisci, gatezi, kilka starych desek — jeze uwielbiajg
takie miejsca zaréwno jako zimowe miejsce snu jak

i kryjowke dzienng wiosna i latem. Jesli obawiamy sig,
ze nasz pies bedzie niepokoit matego goscia, warto
postarac o sig o zuzytg europalete i na niej umiescic¢
caty wczesniej wymieniony materiat. To bardzo
skutecznie utrudnia naszemu pupilowi penetrowanie
»domku” dla jeza zanim zdgzymy zareagowac i zabrac
czworonoga do domu.

Poza tym wszystkim pamietajmy, ze wieczorne
obserwowanie wedrujgcego kolczastego wedrowca to
niesamowita frajda dla matych i duzych, a juz widok cate;j
jezowej rodziny wedrujacej niczym sznureczek koralikéw to
widok w ogrodzie niezapomniany. :)

Nina Sokotowska




2025 ROK W KOSCIELE EWANGELICKO- AUGSBURSKIM

Dla Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego w Polsce jubileusz 500-lecie Reformacji na Mazurach zajmuje
kluczowe miejsce posréd rocznicowych obchodéw 2025 roku. | jakkolwiek stwierdzenie to wydaje sie
oczywiste, gdyz dotyczy dziejow luteranizmu w Polsce, a w szczegdlnosci Diecezji Mazurskiej, to jednak
nie jest to jedyne wydarzenie, ktére w 2025 roku jest przypominane czy celebrowane.

W wymiarze teologicznym — i co najwazniejsze —

ekumenicznym — najwazniejszg rocznica jest 1070-lecie
Soboru Nicejskiego, ktory odbyt sie w 325 roku w Nicei
(dzi$ Iznik na terenie Turcji). Sobor powszechny
nazywany tez ekumenicznym nie byt pierwszym soborem

w historii chrze$cijafistwa, ale zdecydowanie pierwszym
o takiej randze. Poprzednie mialy charakter
lokalny/regionalny i ich ranga byta znacznie mniejsza.

To wilasnie na Soborze w Nicei dokonano zasadniczych
rozstrzygnie¢ w skomplikowanych rozwazaniach
teologicznych, dotyczacych wiary chrzescijanskiej,

a konkretnie rozumienia tajemnicy Bozego Objawienia
w Trojcy Swietej.

Wypowiedzi Soboru w Nicei, ktory pozniej zostat uznany
za pierwszy sobor ekumeniczny i za taki wtasciwie
uznawany jest przez wszystkie Koscioty i denominacje
chrzescijanskie, wynikaty z konfliktu wokot tego, kim
wilasciwie jest Jezus. Prezbiter Ariusz przekonywal, ze
Jezus jest wprawdzie Synem Bozym, ale nie jest
Bogiem, gdyz to niszczytoby monoteistyczny przekaz
chrzescijanskiej wiary. Ariusz nie negowat szczegolnego
postannictwa Jezusa, ale nie akceptowat tego, co jest
centralnym punktem wiary chrzescijanskiej tak, jak ja
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wowczas przyjeli Ojcowie Soboru na podstawie tekstow

biblijnych, a dzi$ wyznaja rézne Koscioty chrzescijanskie, ze
Jezus Chrystus jest Bogiem. Materialnym efektem decyzji
soborowych jest Wyznanie Wiary, poszerzone pozniej w trzeciej
czesci o Duchu Swietym podczas Il Soboru Ekumenicznego

w 381 r.

Stad tez wyznanie, ktore wypowiadamy do dzi$

w naszych kosciotach podczas niedzielnych nabozenstw
komunijnych i $wiat koscielnych nosi nazwe Wyznania Nicejsko-
Konstantynopolitanskiego. Sobor w Nicei zajat sig nie tylko
dogmatem o Tréjcy Swietej, ale tez wieloma innymi kwestiami,

z ktorych czesc¢ taczy, a czes¢ dzieli chrzescijan roznych wyznan
— w tym temat obchodzenia Wielkanocy. Istnieje nadzieja —
cho¢ mato perspektywiczna — aby w kontekscie obchodow
rocznicowych chrzescijanski Wschadd i Zachod porozumiaty

sie co do wspolnej daty obchodzenia Wielkanocy. Akurat

w tym roku — co zdarza sie co jaki$ czas — prawostawni

i chrzescijanie zachodni wspdlnie beda obchodzié Swieto
Zmartwychwstania Panskiego.



Warto nadmieni¢, ze potepienie Ariusza przez Sobor
zwotany przez cesarza, ktory nawet nie byt formalnie
chrzescijaninem, nie zakonczyt sporow
chrystologicznych. Mysl Ariusza przetrwata. W Europie
przez diugi czas funkcjonowata niezalezna hierarchia
biskupow arianiskich, a pod réznymi postaciami
przekonania Ariusza dotrwaly przez wieki do
dzisiejszych czasow.

W okresie Reformacji, szczegolnie na terenie Rzeszy,
kantonow szwajcarskich silne byty ruchy neoarianskie
— co jaki$ czas pojedynczy teolodzy, ktorym udato sie
pociagna¢ za soba mniej lub bardziej pokazne liczby
wyznawcow — reanimowali arianska mysl. Szczegolnie
znani sg Bracia Polscy, ktérzy wyodrebnili sig z
Kosciota ewangelicko-reformowanego podczas
synodu w Seceminie (w przyszlym roku 470.
rocznical), dokonujgc roztamu w polskim ruchu
reformacyjnym, co tez w duzym stopniu przyczynito sig
do pozniejszych problemow ruchu reformacyjnego

w Polsce. Przez reformowanych ztosliwie nazywani
arianami (wtasnie w odniesieniu do Ariusza) Bracia
Polscy pozostawili po sobie gigantyczna spuscizne
duchowsg i intelektualng, sladowo zachowang

w obiektach i pomnikach literatury.

Do dzi$ na terenie wojewodztwa matopolskiego czy
$wietokrzyskiego (szczegodlnie Rakow i Pinczow)
mozna ogladac slady arianskiej dziatalnosci oraz
obecnosci (np. Kolosy). Dziedzictwo Braci Polskich,
cho¢ badane przez wielu historykow, wcigz wymaga
szczegotowych analiz i opracowan. Kwestie zwigzane
z rocznicg Soboru Nicejskiego nie ograniczajg sie
jednak do kwestii $cisle historycznych, a dotyczg takze
wspotczesnej refleksji nad tajemnica Trojcy Swietej.
Wydawatoby sig, ze wszystko, co mozna o Trojcy
powiedzie¢, zostalo zadekretowane w wyznaniach
wiary, wypowiedziach Ojcow Kosciota czy innych
teologow, ktérzy podejmowali temat w okresie
wielkich kontrowersji i roztamow.

Nic bardziej mylnego! Szczegodlnie w spektrum
ekumenicznym temat Trojcy Swietej od dziesiecioleci
zajmuje teologow wielu wyznan, zgtebiajacych rozne
aspekty refleksji o Trojcy jak ekonomia zbawienia,
wewnetrzne zycie Trojcy, mistyka i wiele innych.
Tajemnica Trojcy Swietej jest tez plaszczyzna refleksii
ekumenicznej nad jednoscig w ujgciu chrzescijanskim i
jakie ma to konsekwencje dla podzielonego
chrzescijanstwa. Kwestie zwigzane z rocznicg Soboru
Nicejskiego nie ograniczaja sie jednak do kwestii
scisle historycznych, a dotycza takze wspofczesnej
refleksji nad tajemnica Trojcy Swietej. Wydawatoby

sie, ze wszystko, co mozna o Tréjcy powiedzie¢, zostato
zadekretowane w wyznaniach wiary, wypowiedziach
Ojcow Kosciota czy innych teologow, ktorzy podejmowali
temat w okresie wielkich kontrowers;ji i roztamow. Nic
bardziej mylnego!

Szczegolnie w spektrum ekumenicznym temat Trojcy
Swietej od dziesiecioleci zajmuje teologéw wielu wyznan,
zgtebiajacych rézne aspekty refleksji o Tréjcy jak ekonomia
zbawienia, wewnetrzne zycie Trojcy, mistyka i wiele innych.
Tajemnica Trojcy Swietej jest tez ptaszczyzng refleksji
ekumenicznej nad jednoscia w ujeciu chrzescijanskim i jakie
ma to konsekwencje dla podzielonego chrzescijanstwa.

Wyznania wiary i teksty teologiczne odnoszace sie do Trojcy

Swietej nie tylko facza $wiatowa rodzine chrzescijanska, ale
jednoczesnie... dzielg. Wida¢ to nie tylko w tekscie
Wyznania Wiary (pochodzenie Ducha Swigtego od Ojca,
tzw. Filioque), ale przede wszystkim w réznym rozktadaniu
akcentéw w mowieniu o jednosci Ojca, Syna i Ducha
Swietego oraz roli jaka Tréjca — posrednio lub bezposrednio
— odgrywa w duchowosci Kosciotéw, zaréwno tych
starszych, jak i nowo powstajacych. Nauka o Trojcy Swietej,
cho¢ ujeta w wyznaniu wiary, doczekata sig¢ wielu
reinterpretacji i modyfikaciji, ktore do dzis s powodem
migdzywyznaniowych kontrowersji, cho¢ z pewnoscig nie az
takich jak w przesztosci.

Dziedzictwo Soboru Nicejskiego jest do dzi$ niematym
wyzwaniem dla kaznodziejow, szczegdlnie w Swieto Trojcy
Swietej — przygotowanie kazania na to $wieto wymaga
rozwagi i ostroznosci, aby z jednej strony nie zakopac sie
w zawitych stwierdzeniach teologiczno-filozoficznych,
zakorzenionych w greckiej filozofii, a z drugiej nie
potraktowa¢ tematu pobfazliwie jako czego$ dawnego,

a dzi$ mato znaczacego. O tym jak fundamentalne miejsce
w refleksji chrzescijanskiej, a co za tym idzie takze
luteranskiej, zajmuje Trojca Swieta niechaj $wiadczy fakt, ze
najwiecej kosciotow ewangelickich w Polsce nosi nazwe
Trojcy Swietej (Warszawa, Skoczow, Wegrow, Kielce,
Szczecin itd.).
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Jak juz zostato powiedziane, na poczatku rok 2025 obfituje w jubileusze. Oprocz 500-lecia Reformacii na Mazurach,
wspomnianej rocznicy Soboru Nicejskiego sg jeszcze inne wydarzenia wazne dla historii reformacji i ekumenii, w tym 500.
rocznica wojny chtopskiej czy zwotanie w 1925 roku przez szwedzkiego arcybiskupa luteranskiego Nathana Séderbloma
konferenciji Praktycznego Chrzescijanstwa do Sztokholmu. Wydarzenie to byto jednym z zasadniczych momentow w historii
wspotczesnego ruchu ekumenicznego, ale o tym nastgpnym razem.

PS: W 2025 roku mija rowniez 500. rocznica wstgpienia w zwigzek matzenski ks. dr. Marcina Lutra i Katarzyny von Bory,
wigc takze i temu wydarzeniu warto poswigcic¢ trochg uwagi.

Dariusz Bruncz

¥

EDUKACJA PUBLICZNA: &
ZROZUMIEC PRZEMOC DOMOWA

Umyst jest swoim wlasnym panem i sam potrafi Wielu ludziom wydaje sig, ze odpowiedz na pytanie "Co to
niebem uczyni¢ piekfo i piekfem niebo jest przemoc?" jest prosta. Wiadomo, ze jesli kto$ kogos
John Milton, Raj utracony bije, krzywdzi, maltretuje — to wiasnie jest przemoc. Kiedy
jednak dochodzi do opisania konkretnych zdarzen
Zjawisko przemocy domowej jest obok problemow i potrzebne jest stwierdzenie na podstawie szczegotéw, czy
alkoholowych jednym z powazniejszych zaburzen zycia dane zachowanie jest przemocg, okazuje sie, ze sprawa
spotecznego. Niesie ze sobg silne konsekwencje dla wcale nie jest ani tak prosta, ani jednoznaczna.
0sob pozostajgcych w jego zasiegu. Skutki dotycza
sfery emocjonalne, fizycznej, spotecznej, intelektualnej, Na spotkaniach grupowych z osobami doznajgcymi
seksualnej oraz prawnej i najczesciej rzutuja na dalsze przemocy bardzo czesto ujawniajg sig rozne watpliwosci
funkcjonowanie tych osob. w tej sprawie. "On tylko raz, no moze dwa razy mnie
uderzyt", "Mowi tylko, ze jestem glupia i ze do niczego
Trzeba dobrze pozna¢ zjawisko przemocy, a przede w zyciu nie dojde", "Tylko nie daje mi pieniedzy, nie ptaci za
wszystkim je zrozumiec¢. Brak takiego zrozumienia mieszkanie, prad, wydziela jedzenie...". Tylko... Rownolegle
spowoduje, ze sprawcy przemocy beda nas ztoscic, pojawiaja sig pytania: "Moze to nic takiego?", "Moze
budzi¢ agresje i che¢ odwetu, a osoby doznajagce przesadzam?", "Moze powinnam jeszcze wytrzymac, daé¢
przemocy beda nas irytowac¢ i wzbudza¢ naszg litosc. mu szanse, poczekaé?", "Moze nie powinnam tu by¢?".
Niektorzy z nas beda chetnie udziela¢ rad i w swoim Sa to bardzo charakterystyczne watpliwosci i pytania,
mniemaniu znaé ,rozwigzanie ich problemu” - potwierdzajgce, ze warto méwic o tym, co to jest
wchodzac w role speca od ich zycia i wiedzac lepie;. "ta" przemoc.
Postaram sie Wam przyblizy¢ i oméwic¢ blizej, czym Definicja przemocy domowej: to jednorazowe albo
jest przemoc. Mam nadziejg, ze te krétkie opisy powtarzajace sie umyslne dziatanie lub zaniechanie,
problematyki przemocy domowej pozwolg zrozumie¢, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng
czym jest przemoc domowa. W kazdej kolejne; lub ekonomiczng, naruszajace prawa lub dobra osobiste
publikacji przedstawie sytuacje psychologiczng osoby osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegodlnosci:
doznajacej przemocy domowej, osoby stosujgce;j
przemoc, opisze mechanizmy przemocy, wskaze jakimi + narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia,
stereotypami sie kierujemy na temat przemocy, zdrowia lub mienia,
przyblize procedury interwencyjne, tj. ,Niebieskie + naruszajace jej godnosé, nietykalnosc¢ cielesng lub
Karty” (przepisy prawne oraz praktyke ich realizacji). wolno$¢, w tym seksualng,
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» powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywde,

+ ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu
do $rodkow finansowych lub mozliwosci podjecia
pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej,

« istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia
lub udreczenia, w tym podejmowane za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
dziafania jednej osoby wobec drugiej, ktore,
wykorzystujac przewage sit, narusza prawa i dobra
osobiste jednostki, powodujac cierpienie i szkody. Dla
kogo$ nieoswojonego z jezykiem psychologicznym

powyzsze zdanie ma prawo brzmie¢ nieco egzotycznie.

Ujmujac sprawe "po ludzku", chodzi o to, ze
0 przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang
spetnione cztery warunki:

Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
dziatania.

Ktos sadzi, ze wie, co jest dobre dla drugiej osoby lub
daje sobie prawo do decydowania w jej imieniu. Jest
przy tym "$wigcie" przekonany, ze ta druga osoba
powinna mu sie "bezwzglednie" podporzadkowad

i zaspokoi¢ jego "jedyne stuszne" zyczenia. Majac,

w swoim pojeciu, najlepsze intencje, chce
spowodowag, by byto tak, jak on chce. Niewazne jest
tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i
potrzeby — ma by¢ tak, jak on sobie zyczy, i "to juz",
"natychmiast", "bez dyskusji i gadania".

Jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga.
Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie,
zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej przewagi
oddziatuje na osobe stabszg po to, by zmusi¢ ja do
podporzadkowania sie swoim zyczeniom.

Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza
prawa i dobra osobiste drugiej.

Jedna osoba daje sobie prawo, by druga uderzy¢,
obrazi¢, skrytykowac, zabra¢ cos, nie dac. Nie liczy sie
z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami.
Traktuje dang osobe jak przedmiot pozbawiony praw.

W wyniku powyzszej sekwencji zdarzen osoba,
wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje
cierpienia i szkéd: fizycznych i psychicznych.
Szkody moga by¢ wymierne albo nie, widoczny lub
niedostrzegalne, natychmiastowe badz odroczone

w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostana
spelnione, bedziemy méwili, ze ktos stosuje
przemoc wobec drugiej osoby: sprawca dziata

z intencja wobec ofiary, ktéra jest od niego stabsza.
Narusza jej prawa i dobra osobiste, powodujgc cierpienie

i szkody. Gdy osobe stosujaca przemoc nazywamy
sprawcy, a osobe krzywdzong ofiarg, nie mamy na mysli
tego, kim sg te osoby (sprawcg czy ofiarg), lecz to, jaka
petnia role w relacji miedzyludzkiej. Co ciekawe, sprawcy
przemocy maja najczesciej — w deklaracjach i we wlasnym
mniemaniu — dobre intencje. Sg przekonani, ze "nie mieli
innego wyjscia" i "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby bowiem
tylko ofiara cos zrobita lub nie, to bytoby inaczej. On
przeciez chciat dobrze i gdyby "tylko" zamilkta, poszta sobie,
nie odzywala sie, niczego nie chciala, nie narzekata, byta
cicho — jednym stowem "umiata sig¢ zachowac" i byta
"lepsza zong, ktdra wie, gdzie jej miejsce" — nie "musiatby"
jej bic. To tylko niektore przyktady "dobrych intencji" osoby
stosujacej przemoc w rodzinie.

Warto zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze osoba doznajgca
przemocy jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci
samoobrony. Z czasem zaczyna przejmowac punkt widzenia
osoby stosujacej przemoc i mysle¢, ze rzeczywiscie "sama
jest sobie winna". Obie strony majg coraz bardziej
znieksztatcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare

o odpowiedzialnos¢ za przemoc, ktdrg stosuje, a ofiara
wierzy mu i mysli, ze tak witasnie jest. W rzeczywistosci
jednak to ten, kto ma przewage i za pomocsg sily stara sie
zmusi¢ druga osobe do okreslonego zachowania, stosuje
przemoc. | to on jest odpowiedzialny za swoje zachowanie.

Niezaleznie od tego, co robita i jak reagowata ofiara, role
"sprawcy" i "ofiary" doktadnie pokazujg, kto co robi:
sprawca — sprawuje przemoc, a ofiara ponosi szkody;
sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie. Warto zdawac¢
sobie sprawe, ze aby trwale zatrzymac¢ przemoc, sprawca
powinien zmieni¢ swoje zachowanie. Osoba doznajagca
przemocy moze (i powinna) przede wszystkim chroni¢
siebie i wltasne bezpieczenstwo. Jej czgste przekonanie, ze
to od niej zalezy postepowanie sprawcy, jest iluzja.
Warto pamietaé, ze przemoc zabiera moc (czyli
site). A moc stanowi "paliwo" do Zycia i dziatania.

Kolejny opis problematyki przemocy w nastgpnym numerze.

Zrédto: Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (Dz.U. 2024.1673)
Przemoc w rodzinie. Poradnik dla ofiar przemocy
w rodzinie (2002), Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.
J. Mellibruda, Przeciwdziatanie przemocy domowej (2009),
Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.

Adam Just
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AKTUALNOSCI

I 12 kwietnia o godz. 12.00 w Parafii Ewangelickiej
w Olsztynie odbedg sie rekolekcje pasyjne
prowadzone przez p. mgr. Teologii Weronike Krause
z Nidzicy pt. ,Co z tym Judaszem?". Zajecia dla dzieci
przygotuja studenci teologii Chrzescijanskie;
Akademii Teologicznej. Udziat bezptatny. Zapraszamy
do zapisow na wyjazd w kancelarii parafialnej.

I Plan nabozenstw na Wielkanoc

Niedziela Palmowa: ltawa 8:30, Ostréda 10:30
Wielki Czwartek: Ostroda 17:00

Wielki Piatek: Pastek 10:00, Morag 12:00, ltawa
15:00, Ostroda 17:00

Wielkanoc: ltawa 8:30, Ostréda 10:30

3 Swieto Parafialne w kegutach. Zapraszamy na
doroczne $wigto parafialne w Legutach z okazji
pamigtki poswigcenia kosciofa, ktére w tym roku
odbedzie sie w niedziele 1 czerwca o godz. 11.00.
Po nabozenstwie zapraszamy na piknik z okazji

Dnia Dziecka.

2 W dniach 27-29 czerwca planujemy doroczny
wyjazd parafialny pod namioty. Wstepnie bierzemy
pod uwage osrodek w Harszu gm. Pozezdrze.
Wiecej szczegotow podamy w najblizszej przysztosci
w ogtoszeniach parafialnych, na Facebooku i na
stronie www.

I Kalendarium planowanych wydarzen 500-lecia

Reformacji w Diecezji Mazurskiej w 2025 roku

10.04.2025 r., godz. 17:00, Olsztyn: Nabozenstwo
rozpoczynajgce obchody Jubileuszu Reformagji
19.06.2025 r., Szczytno, Reformacyjny Zjazd Chorow
21.06.2025 r., Pasym: Sesja popularno-naukowa
poswigcona 500-leciu Reformacji na Mazurach
05.07.2025 r., Ostréda — otwarcie Ronda Reformag;ji
6.07.2025 r. Mragowo: Centralne Nabozenstwo
Jubileuszowe z udziatem Bp Kosciota i zaproszonych gosci,
transmisja w TVP

3-5.10.2025 r., Olsztyn, Ogolnopolski Zjazd Mtodziezy
Ewangelickiej

17-19.10.2025 r., Olsztyn/Pasym, Synod Kosciota
17.10, nabozenstwo popotudniowe w Olsztynie
10.12.2025 r., Olsztyn: Sesja naukowa — Wprowadzenie
ewangelickiego prawa koscielnego w Ksigstwie

Nasza parafia rowniez planuje cykl wydarzen, spotkan
i koncertéw w zwigzku z rocznicg Reformaciji, jednak te
uzaleznione sg od pozyskanego wsparcia finansowego.
Bedziemy o nich informowac¢ w pdzniejszym terminie.

3 5 lipca odbedzie sie uroczyste otwarcie ,Ronda

Reformacji” z udziatem Biskupa Kosciota. Niebawem
wigcej szczegotow.

I Zapraszamy do zwiedzania nowej wystawy w Muzeum

Miejskim w Ostrédzie. Na nowo otwartej ekspozycji dot.
XIX'i XX wieku mozna oglada¢ m.in. eksponaty nalezace do
parafii. Znajdujg si¢ tam rowniez unikatowe pamigtki po

ks. Gustawie Gizewiuszu oraz nasz aniot chrzcielny

z Jerutek. Poniewaz poki co nie mamy wtasnego miejsca

i mozliwosci, by opowiada¢ o swoje historii, cieszymy sie, ze
mozemy to czyni¢ za posrednictwem muzeum i dzieki temu
dociera¢ do szerokiego grona odbiorcéw. Zachgcamy
wszystkich do odwiedzenia Muzeum.




